GERAL TEMPO

1 00:46:10
2 00:46:39
3 00:47:23
4 00:47:35
5 00:47:46
6 00:47:50
7 00:48:50
8 00:48:52
9 00:48:58
10 00:49:04
11 00:49:13
12 00:49:15
13 00:49:26
14 00:49:30
15 00:49:37
16 00:49:57
17 00:49:58
18 00:50:26
19 00:50:29
20 00:50:41
21 00:50:59
22 00:51:02
23 00:51:12
24 00:51:12
25 00:51:14
26 00:51:43
27 00:51:43
28 00:51:51
29 00:52:00
30 00:52:02
31 00:52:02
32 00:52:12
33 00:52:20
34 00:52:24
35 00:52:26
36 00:52:32

37 00:52:35

38 00:52:40
39 00:52:46
40 00:52:48
41 00:52:49
42 00:52:53
43 00:52:55
44 00:52:58
45 00:53:01
46 00:53:03
47 00:53:04
48 00:53:05
49 00:53:16

50 00:53:19

242 CORRIDA DAS FOGUEIRAS

28 DE JUNHO DE 2003

CLASSIFICACAO GERAL

NOME

ARTUR SANTIAGO
JOSE SANTOS
PAULO GONCALVES
SEBASTIAO ANTONIO
JOSE INACIO

PEDRO PESSOA
JOAO CALDEIRA

RUI BELO

GABRIEL RODRIGUES
VITOR SANTOS
MARIO MONTEIRO
SERGUEI CHONKA
JOSE GONCALVES
DOMINGOS MARQUES
NUNO ROMAO
MESSIAS DIAS

DELIO FERREIRA
FILIPE FIALHO

LUIS MATEUS
VASCO MARTINS
EDUARDO LOPES
JOAO TALHAS
AMERICO PEREIRA

CARLOS ALEXANDRE VIEGAS

PAULO MARQUES
JOAO SOUSA

FILIPE SILVA
NELSON MAJOR
VIRGILIO GOMES
MARIO SOUSA
CLAUDIO CARDOSO
FERNANDO SIMAO
NUNO VARELA
ANTONIO AGUIAR
ANTONIO LEAL
JORGE CRUZ
EDUARDO EUSTAQUIO
FERNANDO SOARES
CARLOS BRAS

RUI AFONSO
ALEXANDRE SANTOS
PEDRO CAPELA
MARCIO LUIS
GERMANO CAPELA
PAULO LEANDRO
EDMILSON SANTOS
ARETINO MOTA
JORGE GOMES
ANTONIO PAIS
JOAO RODRIGUES

EQUIPA
UNIAO RECREATIVA DAFUNDO
ARD GEMEOS CASTRO
C.D.C.S.S DO PINHEIRO

CCR ALTO DO MOINHO

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
SEMENTES RIBEIRA NOVA
A.D. C. R. PAINHO
CONSTRULANDIA

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
GD DAS PEDREIRAS

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CETRUS, LDA

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
INDIVIDUAL

AMIGOS ATL. MAFRA
CONSTRULANDIA

AMIGOS ATL. MAFRA

G.A.F. VIDAIS

G.A.F. VIDAIS

0OS KAGADOS

SEMENTES RIBEIRA NOVA

S.R. CAMARNAL

CLUBE PRACAS ARMADAS

CM ALCOCHETE

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
AMIGOS ATL. MAFRA

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
G.A.F. VIDAIS

G.A.F. VIDAIS

G.A.F. VIDAIS

GD DAS PEDREIRAS
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
ATLETICO C. MARINHENSE
AMIGOS ATL. MAFRA

AMIGOS ATL. MAFRA
C.CAMPISMO-S.J.MADEIRA
CONSTRULANDIA

CD ASAS DO MILENIUM
JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS
G.A.U. - BAJOUCA

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CLUBE ATL BARREIRA

G.A.F. VIDAIS

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
OS FIXES

OS FIXES

O ALVITEJO

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
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ESC DORSAL
SN 461
SN 1433
SN 1029
SN 654
SN 1575
SN 1573
V1 1577
SN 668
SN 1426
SN 905
SN 1572
SN 931
SN 598
SN 642
SN 1574
D2 10
SN 590
SN 900
V1 580
SN 1043
SN 1054
SN 506
SN 665
SN 713
SN 1258
SN 1275
V3 1579
SN 582
SN 613
SN 1044
SN 1050
V1 1057
SN 932
V1 1379
SN 1257
SN 581
SN 579
SN 889
SN 898
SN 1203
SN 759
SN 1315
SN 604
SN 1352
SN 1052
SN 970
V1 138
V1 137
SN 424
SN 595
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

00:53:20
00:53:23
00:53:26
00:53:35
00:53:38
00:53:46
00:53:48
00:54:02
00:54:03
00:54:04
00:54:06
00:54:10
00:54:10
00:54:13
00:54:15
00:54:16
00:54:26
00:54:32
00:54:41
00:54:43
00:54:46
00:54:49
00:54:50
00:54:51
00:54:51
00:54:53
00:54:56
00:54:56
00:54:59
00:55:01
00:55:04
00:55:05
00:55:06
00:55:08
00:55:13
00:55:18
00:55:24
00:55:29
00:55:31
00:55:34
00:55:37
00:55:38
00:55:41
00:55:50
00:55:51
00:55:53
00:55:54
00:55:55
00:55:56
00:55:59
00:56:04
00:56:06
00:56:08
00:56:12
00:56:15
00:56:15

JOSE OLIVEIRA SANTOS
ALFREDO FRAGA
DOMINGOS CARDOSO
LUIS MENDONCA
MANUEL DOURADO
NOEL SILVA

JOSE COSTA
HORACIO ALEXANDRE
PAULO PISOEIRO
GILBERTO RIBEIRO
JORGE MANUEL DA SILVA
LEOPOLDO FERNANDES
JOSE ELVAS

PAULO CHAINHO
ACACIO CAMPOS
CARLOS COSTA
VITOR SANTOS
MANUEL CARNEIRO
ARTUR LOPES

LUIS PORTELINHA
VITOR MONIZ
CARLOS SAIAS
CARLOS SILVA
MANUEL CARDOSO
PAULO MATA

FLAVIO REBELO
MANUEL FONSECA
JOAO MAIA

NELSON FERREIRA
JULIO VEICENTE
JOAO FERREIRA
GUEMER GOMES
LICINIO CARREIRA
ANTONIO VEIGA
JAIME SANTOS
MIGUEL TAVARES
LUIS OLIVEIRA
ANTONIO VIEIRA

RUI DINIS

ANTONIO TAVARES
MANUEL SERRA
JORGE RODRIGUES
JOAO PATRIARCA
RENATO ALVES
AMERICO VALENTE
PAULO FERNANDES
JOAO PROSPERO
VICTOR GONCALO
DEOLINDA ANDRE
JOAO LAGARICO
ANTONIO SALDANHA
OSCAR SANTOS
VITOR BARROS
HENRIQUE SANTOS
ANTONIO RODRIGUES
ANTONIO INACIO

U.R.C. ABRUNHEIRA

C.ATLET. AVINTES
SEMENTES RIBEIRA NOVA
C.D.C.5.5 DO PINHEIRO
C.ATLET. AVINTES
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
VETERANOS DE OVAR

G.A.F. VIDAIS

A.R. CUMEIRENSE

A.R. CUMEIRENSE

G.A.U. - BAJOUCA

CDCR DOS CTT - PORTO
AFIS-OVAR

G.D.DA TECOR

G.A.F. VIDAIS

VETERANOS DE OVAR
INDIVIDUAL

SINAPSA

IDV VIEIRENSE

CD ASAS DO MILENIUM

GD DAS PEDREIRAS
CONSTRULANDIA

CLUBE MONTANHA - T. NOVAS
GELPINHOS

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
GAO-G.A.ORMAQUEL
VETERANOS DE OVAR
VETERANOS DE OVAR
ATLETICO CLUB VERMOIL
AMIGOS ATL. MAFRA
SOARENSE SPORT CLUB

N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
G.A.U. - BAJOUCA

ESTRELA FUTEBOL CLUBE
CLUBE ATL BARREIRA
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CONSTRULANDIA

AFIS-OVAR

IDV VIEIRENSE

OS TAVARES

ESTRELA FUTEBOL CLUBE
CASA DO POVO MANGUALDE
VAL DE ACOR

A.R. CUMEIRENSE
VETERANOS DE OVAR
ASSOC. FORCA AEREA PORT.
ATLETICO C. MARINHENSE
VETERANOS DE OVAR

U.R.C. ABRUNHEIRA

AMIGOS ATL. MAFRA

A.R. CUMEIRENSE

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
AMIGOS ATL. MAFRA

S.R. CAMARNAL

SEMENTES RIBEIRA NOVA
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
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V1
V1
V1
V1
V2
SN
V1
SN
SN
SN
SN
V2
V3
SN
V2
SN
V2
V1
SN
V1
SN
SN
SN
V1
SN
SN
V2
V3
SN
SN
V1
V1
SN
V1
V2
SN
SN
V2
SN
V2
V3
SN
SN
SN
V1
SN
V3
SN
V1
V1
V2
V2
V1
SN
V1
V2

1414
1291
683
1032
1293
1381
151
1051
1336
1340
1313
359
1407
1090
1041
153
23
838
532
68
933
899
474
263
333
1071
144
145
1190
586
227
1559
1314
1324
1360
605
904
975
530
1443
1326
372
1082
1342
152
335
1192
148
1415
589
1341
1578
578
712
684
1380
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107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162

00:56:16
00:56:20
00:56:21
00:56:24
00:56:27
00:56:27
00:56:28
00:56:33
00:56:36
00:56:37
00:56:40
00:56:46
00:56:47
00:56:49
00:56:50
00:56:51
00:56:54
00:56:55
00:56:57
00:56:59
00:57:00
00:57:03
00:57:04
00:57:06
00:57:10
00:57:16
00:57:17
00:57:19
00:57:22
00:57:28
00:57:32
00:57:32
00:57:33
00:57:36
00:57:38
00:57:39
00:57:48
00:57:51
00:57:52
00:57:52
00:57:53
00:57:55
00:57:57
00:57:58
00:57:59
00:58:00
00:58:03
00:58:05
00:58:05
00:58:05
00:58:05
00:58:06
00:58:08
00:58:16
00:58:18
00:58:18

JOSE CABACA

JOSE SANTOS

ANIBAL DE SOUSA GODINHO
FRANCISCO FERNANDES
OTELO DOMINGUES PEREIRA
HILARIO ESTRADA

LUIS MIGUEL ROCHA
JACINTO CORREIA

JOSE GONCALVES
CARLOS VALENTE
ANTONIO COSTA

LUIS FRANCA

MANUEL SANTOS

JAIME MAGRO

JOAO BENTO

RUI PRASERES

MANUEL LOPES

MANUEL SILVA
EMANUEL MARQUES
JOSE CARLOS SILVA
ANTONIO FERREIRA
JOSE NUNES

MARIO BARREIROS

LUIS ALCANTARA
ANTONIO PAIS
FERNANDO MONTEIRO
DAVID MARQUES
ARMANDO JOAO SILVA
SERGIO CRUZ

CARLOS PEREIRA
RICARDO MANUEL LUCAS
BRUNO MARTINS

JORGE MANUEL MIMOSO
JOSE FILIPE CARDOSO
ANTONIO CANATO

JOSE PEIXOTO

JULIO HENRIQUES

NUNO SANTOS

ARTUR CARAJOINAS
CARLOS JOSE CORREIA
DIAMANTINO LOPES
LUIS REBELO

JOAQUIM RODRIGUES
CARLOS PINTO

JOSE NETO

MARCO ALEXANDRE FERNANDES

JORGE BANDEIRA
PAULO LOPES
ARSENIO FERNANDES
VITOR PARREIRA
MONICA MOREIRAS
SEVERINO COSTA
DANIEL NUNES
CARLOS TAVARES
ANTONIO GIL

NELIO MACEDO

CLUBE PRACAS ARMADAS
SEMENTES RIBEIRA NOVA
CLUBE MONTANHA - T. NOVAS
COSTA BRAVA

G.A.U. - BAJOUCA

G.A.U. - BAJOUCA

CD ASAS DO MILENIUM

CASA DO POVO MANGUALDE
C.FUT.-OS AVISENSES

GDC EIRAPEDRENSE

CASA DO POVO MANGUALDE
INDIVIDUAL

ESTRELA FUTEBOL CLUBE
CLUBE ATL BARREIRA

A.D. C. R. PAINHO

A.R. CUMEIRENSE
GELPINHOS

SOARENSE SPORT CLUB
SPORTING CLUBE MOITENSE
A.D.AFIFENSE
INDEPENDENTES DE GAIA
C.POVO CASTANHEIRA PERA
IDV VIEIRENSE

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

CAMARA LISBOA CLUBE
C.D.DE ESPITE

INDIVIDUAL

C.ATLET.BAIXA DA BANHEIRA
CD ASAS DO MILENIUM

A.D. C. R. PAINHO

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO
ASSOCIACAO NAVAL LISBOA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GELPINHOS

G.A.F. VIDAIS

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
G D FIGUEIRAS

COSTA BRAVA

ACR SOUTOS

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
INDIVIDUAL

CASA PESSOAL CIBRA
BOAVISTA DO PICO

C.FUT. OS BELENENSES
COSTA BRAVA

G.D.OS AGUIAS DA MOITA

O ALVITEJO

CLUBE ATL BARREIRA
SPORT LISBOA E BENFICA
VETERANOS DE VISEU
CLUBE NATUREZA ALVITO
OS TAVARES

CASA PESSOAL CIBRA

CASA PESSOAL CIBRA
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V1
SN
SN
V2
SN
V1
SN
SN
V1
SN
SN
SN
SN
V2
SN
SN
V2
V2
SN
V2
SN
SN
SN
SN
V2
SN
SN
V2
SN
V3
SN
SN
SN
V2
V2
V2
V1
SN
SN
SN
SN
SN
V2
SN
V2
SN
V1
SN
V2
V3
SF
V2
SN
SN
V2
SN

1256
679
473
349

1316

1321

1515
370

1265
924
371

1533

1323

1359

1420

1338
255
228
540
460
448

1441
533
602

1151
863

1062

1150
399
180

1419

1545

1004

1185

1176
248

1283
337
745

1252
893
334
942
364
628

1474
346
366
416

1362

1478

1384

1554

1442
361
363
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163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

00:58:20
00:58:29
00:58:29
00:58:36
00:58:37
00:58:38
00:58:41
00:58:44
00:58:44
00:58:47
00:58:48
00:58:48
00:58:49
00:58:50
00:58:51
00:58:51
00:58:55
00:59:02
00:59:05
00:59:06
00:59:08
00:59:09
00:59:09
00:59:12
00:59:13
00:59:16
00:59:19
00:59:20
00:59:20
00:59:22
00:59:23
00:59:25
00:59:27
00:59:30
00:59:31
00:59:33
00:59:36
00:59:36
00:59:36
00:59:39
00:59:43
00:59:46
00:59:47
00:59:50
00:59:50
00:59:51
00:59:53
00:59:54
00:59:55
00:59:58
00:59:58
01:00:01
01:00:02
01:00:03
01:00:04
01:00:05

VITOR SANTOS
ANTONIO MARCAL
MANUEL REAL

JOSE CORREIA

FILIPE BRANCO
JOAQUIM ALEXANDRE
LUIS MARTINS
RENATO SANTOS
EUGENIO MENDES
ANTONIO FLORES
JOSE CUNHA
FERNANDO COSTA
CESARIO MORGADO
SEGIO DOMINGOS TOMAS
JOAQUIM FIGUEIRA
EDGAR FRANCISCO
JOAO GOMES

RUI PASTOR

JOSE PAJINHA

JOAO ALMEIDA
ROBERTO REIS
PAULO RIBEIRO
CARLOS RAPOSO
HERCULANO ARAUJO
GERMANO BERNARDO
CELSO PEREIRA
AIRES S PEDRO
MARTINHO PACHECO
ORLINDO FIGUEIREDO
CARLOS RIBEIRO
JOSE AGOSTINHO
PEDRO DUARTE
JOAO ANDRADE
FERNANDO MALHEIROS
VIRGILIO OLIVEIRA
LUCAS DELGADO
MARIO ILDEFONSO
PAULO SILVA
ANTONIO CARVALHO
DIAMANTINO CARDOSO
MANUEL GERALDO
RUI PEREIRA
CARLOS RICARDO
CESARIO FONSECA
VITOR ESGAIO
ORLANDO REBELO
JOAQUIM FRADE
CLAUDIO SANTOS
ANTONIO TEIXIERA
DAVID GOMES
JUVENAL COSTA
VASCO REAL

SERGIO SILVA

JOAO ALVES
JOAQUIM ALMEIDA
ANTONIO ARAUJO

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

G.D.AC.L.

C.R.DA CRUZ DE PAU

GALAPA

GALAPA

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA
ATLETICO CLUB VERMOIL
ATLETICO CLUB VERMOIL
SOARENSE SPORT CLUB

OS ZATOPEQUES

CLUBE NATUREZA ALVITO
G.A.F. VIDAIS

G.A.F. VIDAIS

INDIVIDUAL

GALAPA

G.A.F. VIDAIS

AMIGOS ATL. MAFRA
BOAVISTA DO PICO

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
GDC EIRAPEDRENSE
VETERANOS PORTO

C.POVO CASTANHEIRA PERA
OS MOUROS DE SINTRA
PRAZER DA CORRIDA
BESJOGING

FERROVIARIO DE PORTUGAL
SINAPSA

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
CALDAS SJORGE SPORT CLUBE
CLUBE ATL BARREIRA
AMIGOS ATL. MAFRA

CPS ADM IVA

COSTA BRAVA

CLUBE ATL BARREIRA
G.D.A.CANECA

INDIVIDUAL

LEBRES DO SADO

CASA BENFICA - FIG. FOZ
TABAQUEIRA

CD ASAS DO MILENIUM
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
MATUTANO

AS TARTARUGAS

CLUBE ATL BARREIRA
GAO-G.A.ORMAQUEL

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
INDEPENDENTES DE GAIA
CDCR DOS CTT - PORTO

O ALVITEJO

A.C.D.DORNELAS DO VOUGA
GDC EIRAPEDRENSE

G.D.DA TECOR

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CASA DO POVO MANGUALDE
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
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SN
V1
V1
V2
SN
SN
SN
SN
V1
V2
SN
SN
SN
SN
SN
SN
V1
SN
V1
V2
SN
SN
V1
SN
V2
V1
V2
V3
V4
SN
V2
SN
SN
V2
SN
V2
V3
SN
V2
V2
SN
SN
SN
SN
SN
V2
V2
SN
V1
SN
V4
SN
SN
V2
V2
V3

1158
281
295

1459
391
394

1576

1189

1196
231

1224

1555

1055

1042

17
393

1049
584
629
592
923

1333

1438
186
574

1063
239
843

1398

1276

1358
588
728
350

1354

1079

22
478
812

1021

1206
611
936
837

1353

1072

1391
451
355
425

1066
920

1091
593
368
961


http://www.pdffactory.com

219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274

01:00:05
01:00:08
01:00:10
01:00:11
01:00:17
01:00:19
01:00:21
01:00:23
01:00:37
01:00:41
01:00:44
01:00:45
01:00:45
01:00:48
01:00:50
01:00:52
01:00:55
01:00:57
01:00:57
01:00:59
01:01:02
01:01:03
01:01:04
01:01:05
01:01:08
01:01:10
01:01:12
01:01:14
01:01:18
01:01:18
01:01:19
01:01:19
01:01:20
01:01:20
01:01:22
01:01:23
01:01:23
01:01:25
01:01:25
01:01:28
01:01:28
01:01:29
01:01:30
01:01:30
01:01:30
01:01:32
01:01:34
01:01:35
01:01:40
01:01:41
01:01:46
01:01:46
01:01:46
01:01:49
01:01:54
01:01:54

FRANCISCO LOPEZ
VITOR NOGUEIRA
ANTONIO PEREIRA
CARLOS NOBRE

LUIS ANTONIO

LUIS CIPRIANO
JOAQUIM MENDES
JOSE TEIXEIRA
ALFREDO SANTOS
VASCO TIMOTEO
JOAO MARQUES
CLAUDIO GASPAR
GUILHERME DAVID
LUIS ORVALHO
CARLOS ISABEL

JOAO FILIPE

JORGE AGOSTINHO
ARMANDO OLIVEIRA
CARLOS FERREIRA
JOSE GUILERME RECTO
JOSE PEDROSA

LUIS TOMAS BALTAZAR PARRINHA
ANTONIO SOUSA
MARCOLINO VERISSIMO
JOAQUIM BICO
ANTONIO MATIAS
MANUEL VIEIRA

JOSE FAIAS

LUIS FERNANDES
JOSUE INACIO
ADELINO ALMEIDA
MANUEL OLIVEIRA
AMANDIO CAETANO
CARLOS FERREIRA
ALBERTO CRUZ
ANTONIO MOREIRA
ANTONIO GONCALVES
LINA SANTOS

JOEL MARCELINO
EUGENIO BARRA
MANUEL GONCALVES
LUIS MACEDO

JULIO RAMOS

LUIS SILVEIRA
ANTONIO NUNES

RUI AGUIAR

RUI TEIXEIRA
MARINHO BRANDAO
ANTONIO SANTOS
JOSE MOTA

ARSENIO FERREIRA
VALENTIM RODRIGUES
JOSE LEAL

JOSE MANUEL MONTEIRO
LUIS FILIPE

ANTONIO SOUSA

CLUB MARATHON BADAJOZ
AMIGOS ATL VILA F. XIRA
CASA PESSOAL CIBRA
INDIVIDUAL

GDP CIMPOR
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
C+S LAVRA

CCD CASCAIS

ATLETICO CLUB VERMOIL
PAPA LEGUAS ASSAFORA
DESP. MONTEREAL-ATLETISMO
INDIVIDUAL

OS ZATOPEQUES
SARGENTOS DA ARMADA

O ALVITEJO

OS ZATOPEQUES

CLUBE ATL BARREIRA
GINASIO LOUSA CORPUS
ADREP PALHACA

OS MOUROS DE SINTRA
CLUBE VETERANOS DO LIS
CENTRO SOCIAL DA OTA
INDIVIDUAL

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
SEMENTES RIBEIRA NOVA
INDIVIDUAL

AFIS-OVAR

SS AUTARQUIA SEIXAL
ASSOC. FORCA AEREA PORT.
ESTRELA FUTEBOL CLUBE
CASA DO POVO MANGUALDE
OS KAGADOS

INDIVIDUAL

A.R. CUMEIRENSE

LEBRES DO SADO

C.D.C.5.5 DO PINHEIRO

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
CLUBE VETERANOS DO LIS
A.R. CUMEIRENSE

OS MOUROS DE SINTRA
SOARENSE SPORT CLUB
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
G.D. COLGATE PALMOLIVE
OS MOUROS DE SINTRA
AUTOCOOPE

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

G.A.F. VIDAIS

INDIVIDUAL

CDCR DOS CTT - PORTO
GELPINHOS

G D FIGUEIRAS
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
INDIVIDUAL

INDEPENDENTES DE GAIA
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
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952
362
37
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310
311
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01:01:55
01:01:55
01:01:56
01:01:58
01:01:58
01:02:00
01:02:01
01:02:02
01:02:03
01:02:04
01:02:05
01:02:06
01:02:09
01:02:10
01:02:11
01:02:12
01:02:14
01:02:16
01:02:17
01:02:18
01:02:19
01:02:22
01:02:22
01:02:24
01:02:25
01:02:27
01:02:28
01:02:31
01:02:32
01:02:34
01:02:34
01:02:35
01:02:36
01:02:37
01:02:41
01:02:45
01:02:45
01:02:47
01:02:48
01:02:49
01:02:51
01:02:52
01:02:54
01:02:55
01:02:56
01:02:56
01:02:56
01:02:57
01:02:59
01:03:00
01:03:00
01:03:02
01:03:03
01:03:04
01:03:04
01:03:05

ALEXANDRE SOUSA
JOSE CARLOS SOUSA
ALEXANDRA ALMEIDA
RICARDO MARTINS
JOAO GAMA

RUI ROBERTO
MANUEL RIBEIRO MARTINS
PEDRO JOAO DA ROSA
ALBANO FERREIRA
MANUEL DOMINGUES
ARMANDO SA
JOAQUIM INACIO
ABEL SANTOS

LUIS MANUEL GASPAR
PEDRO DIAS

LUIS NUNES
FERNANDO SANTOS
JORGE PEREIRA
DIOGO FERREIRA
PAULO MARQUES
ISAIAS PERALTA
PAULO GARCIA
ANTONIO SILVINO
GONCALO LOPES
FLOREIO MINGOTE
VICTOR MANSO
CASIMIRO SANTOS
JOSE SILVERIO
PEDRO DIMENTEL
ADOLFO SILVA
PEDRO CARVALHO
PAULO LOURO
SERGIO RIBEIRO
FRANCISCO DIAZ
ANTONIO RIBEIRO
FERNANDO FIGUEIREDO
MANUEL FARIA

JOSE ALVES

RUI SIMOES

PETER COOPER
AMORIM COELHO
JOAO FULGENCIO
CARLOS DOMINGOS PALAS
ALFREDO PEREIRA
ANTONIO FIGUEIREDO
GERAX SANITZ
ADRIANO QUEIROS
FERNANDO CARDOSO
LUIS DE SOUSA

JOSE AFONSO SOUSA
CARLOS POMBO

JOSE INOCENCIO
FERNANDO JACINTO
LUIS DIONISIO
HENRIQUE COSTA
MANUEL DUARTE

CSP/CAMARA M. PENICHE
C.FUT.-OS AVISENSES
INDEPENDENTES DE GAIA
ASSOC. FORCA AEREA PORT.
SPORT LISBOA E CAMPOLIDE
G.A.F. VIDAIS

DSM LISBOA

CAFE PIRATAO

CLUBE VETERANOS DO LIS

G D FIGUEIRAS

PRAZER DA CORRIDA
B.F.COM...DOR

CALDAS SJORGE SPORT CLUBE
ARD GEMEOS CASTRO

OS PATUSCOS DE VIA LONGA
COSTA BRAVA

G D FIGUEIRAS

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CLUBE VETERANOS DO LIS
INDIVIDUAL

CASA DO POVO MANGUALDE
OS PATUSCOS DE VIA LONGA
CLUBE ATL BARREIRA

CLUBE VETERANOS DO LIS
VETERANOS META-LEGUA
COSTA BRAVA

COSTA BRAVA

U.R.C. ABRUNHEIRA

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
SOARENSE SPORT CLUB

OS SANTARENOS

AMIGOS ATLETISMO MOITA
CLUBE DESP. NCL

CLUB MARATHON BADAJOZ
AMIGOS ATL VILA F. XIRA

CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
DSM LISBOA

CLUBE ATL AMIGOS BELEM
A.D. C. R. PAINHO
INDIVIDUAL

POPULAR

INDIVIDUAL

VETERANOS DO TEIXOSO
LEBRES DO SADO
ASSOC.DESP.COVA SILVA
CPS ADM IVA

CRITERIUM

CLUBE DO STRESS

O ALVITEJO

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
ACR SOUTOS

GD DAS PEDREIRAS
CSP/CAMARA M. PENICHE
AMIGOS ATL. MAFRA
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347
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375
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348
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375
376
377
378
379
380
381
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384
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01:03:06
01:03:06
01:03:10
01:03:11
01:03:12
01:03:13
01:03:14
01:03:15
01:03:21
01:03:25
01:03:27
01:03:28
01:03:28
01:03:29
01:03:29
01:03:31
01:03:32
01:03:34
01:03:34
01:03:36
01:03:36
01:03:38
01:03:39
01:03:39
01:03:40
01:03:40
01:03:41
01:03:42
01:03:45
01:03:45
01:03:49
01:03:51
01:03:52
01:03:52
01:03:53
01:03:54
01:03:55
01:03:56
01:03:56
01:03:57
01:03:59
01:04:02
01:04:03
01:04:04
01:04:06
01:04:08
01:04:10
01:04:16
01:04:16
01:04:16
01:04:17
01:04:17
01:04:19
01:04:20
01:04:21
01:04:22

FRANCISCO VAZ
ANTONIO AGOSTINHO
JOAO FARINHA

LUIS MIGUEL DEUS
JOSE PAIS

LUIS FRANCISCO
MARTIM MENEZES
RICARDO RODRIGUES
LUIS PREGO
JOAQUIM SABINO
URBANO ESTRADA

JOSE CARLOS ROCHA OLIVEIRA

CARLOS GODINHO

LUIS NETO

PAULO ALMEIDA
ALEXANDRE JORGE
JOAQUIM AZRVRDO
JOSE CRISPIM

JOAO LOURENCO
MARCO SANTOS

JOSE REIS

JORGE MONTEIRO
EDUARDO JORGE
ARNALDO SILVA
CARLOS JORGE DIAS MOTA
DAVID SANTOS

JOAO VITOR

PAULO ROCHA
EDUARDO SANTOS
AMERICO PEIXOTO
CARLOS MANUEL FONSECA
JOAO MELO DE FLORES
CARLOS PIEDADE
JOAQUIM MARTINS
JOAO FERNANDES FERREIRA
ALFREDO DUARTE
JOSE QUITERIOP
MANUEL SILVA

PEDRO FERREIRA
MANUEL FRADE

JORGE MIMOSO
MANUEL FRANCISCO MOITA
CARLOS VIOLA

PAULO FRAZAO
CARLOS CARREIRA
ANTONIO REIS
FERNANDO A.A.SANTOS
MIGUEL GERALDES
MANUEL FONSECA
OSVALDO CALDEIRA
FERNANDO SILVA
CARLOS SIMOES
CARLOS GRADE
MANUEL ROCHA
ANTONIO MAMEDE
FILIPE LEITAO

INDIVIDUAL

CLUBE ATL BARREIRA

CLUBE MONTANHA - T. NOVAS
B.F.COM...DOR

C.POVO CASTANHEIRA PERA
CLUBE VETERANOS DO LIS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

PETER PAN

GELPINHOS

G.A.U. - BAJOUCA

AMIGOS DO PARQUE - AVEIRO
INDIVIDUAL

AMIGOS DO PARQUE - AVEIRO
IDV VIEIRENSE

AMIGOS ATL VILA F. XIRA

OS ZATOPEQUES

SINAPSA

C.R.DA CRUZ DE PAU

CD ASAS DO MILENIUM
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CLUBE DO MATO

INDIVIDUAL

SOARENSE SPORT CLUB
INDIVIDUAL

MATUTANO

CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL

B.F.COM...DOR
ASSOC.DESP.COVA SILVA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
O ALVITEJO

A.R.C.TOLEDO

GRUPO D. MACEDO OCULISTA

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO

OS KAGADOS

G D FIGUEIRAS

CLUBE ATL BARREIRA
INDIVIDUAL

A C AGUAS BELAS
GELPINHOS

ACR SOUTOS
ASSOC.DESP.COVA SILVA
INDIVIDUAL

AMIGOS DO BENFICA
COSTA BRAVA

AS TARTARUGAS
CAMARA LISBOA CLUBE
SPORT LISBOA E CAMPOLIDE

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO

SEMENTES RIBEIRA NOVA
OS KAGADOS

GELPINHOS

ATLETICO CLUB VERMOIL
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01:04:23
01:04:23
01:04:25
01:04:25
01:04:26
01:04:27
01:04:27
01:04:29
01:04:29
01:04:30
01:04:33
01:04:33
01:04:36
01:04:39
01:04:39
01:04:40
01:04:43
01:04:43
01:04:45
01:04:46
01:04:47
01:04:47
01:04:47
01:04:48
01:04:48
01:04:50
01:04:51
01:04:51
01:04:53
01:04:55
01:04:55
01:04:57
01:04:57
01:04:59
01:05:00
01:05:00
01:05:00
01:05:01
01:05:03
01:05:04
01:05:04
01:05:06
01:05:07
01:05:08
01:05:11
01:05:12
01:05:14
01:05:15
01:05:16
01:05:17
01:05:20
01:05:21
01:05:22
01:05:22
01:05:22
01:05:25

ANTONIO MANUEL AZEDO
JOSE MATOS

JOAO SANTOS

JANUARIO BONA
ANTONIO JACINTO

JOSE RIBEIRO

VICTOR CARDEIRA

RUI SILVA

VIRGILIO NASCIMENTO
MARIO SILVA

JOSE LOURENCO
VIRGILIO SA E SILVA
JOSE VALENTIM

PEDRO MARTINEZ
JORGE BARROCA

EMILIO FERNANDES
JOAO COCO

JOAQUIM MACEDO

LUIS BENTO

ANTONIO JOSE TEIXEIRA DIAS
ANTONIO OLIVEIRA
ANDRE RIBEIRETE

JOAO CARTAXANA
AMERICO SANTOS
ANTONIO BERTOLO
FILIPE LUIS

JOSE MARIO ANDRE
FERNANDO ANTONIO VAZ
IVAN HOTRA

CARLOS MARTINS

JOAO MANUEL FERNANDES LOURENCO

MARTINHO DELGADO
SERGIO MONTES
JOSE CARLOS GALVAO
ANA PEREIRA
RENATO MANUEL
ANTONIO MENDES
ARMENIO FELISMINO
VITORINO PEREIRA
JOAO SANCHES
CARLOS RODRIGUES
FRANCISCO COLACO
RAMIRO ALFAIATE
RICARDO FONSECA
JOSE ANDRE

MARIO OLIVEIRA
JORGE DURAES
HUMBERTO PATRIARCA
MANUEL SILVA
FERNANDO LEANDRO
HENRIQUE GOMES
FERNANDO SANTOS
FERNANDO GIL

JOAO TEIXEIRA
RICARDO OLIVEIRA
JOSE FALCAO

B.F.COM...DOR

C.ATLETISMO VALE FIGUEIRA
C.POVO CASTANHEIRA PERA
CM ALCOCHETE

OS ZATOPEQUES

SOARENSE SPORT CLUB

G D FIGUEIRAS
B.F.COM...DOR

C.ATLETISMO VALE FIGUEIRA
FERROVIARIO DE PORTUGAL
G ATL PONTINHA

CALDAS SJORGE SPORT CLUBE
FERROVIARIO DE PORTUGAL
OS SANTARENOS

OS SANTARENOS

CLUBE VETERANOS DO LIS
CLUB MARATHON BADAJOZ
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
GDCR ZAMBUJEIRA E S.CALVO
INDIVIDUAL

CASA DO POVO MANGUALDE
CLUBE DESP. COSTA ESTORIL
SFUAP

CLUBE VETERANOS DO LIS
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS

G D FIGUEIRAS

INDIVIDUAL

SPORTING CLUBE MOITENSE
COSTA BRAVA

CENTRO SOCIAL DA OTA
INDIVIDUAL

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
UNIAO ARTISTICA PIEDENSE
SEMENTES RIBEIRA NOVA
SEMENTES RIBEIRA NOVA
CCR ALTO DO MOINHO
SPORT UNIAO CAPARICA
INDIVIDUAL

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
G.D.DA TECOR

DESP. DE ABOBODA

CLUBE VETERANOS DO LIS
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
CLUBE O.G.M.A.

OS KAGADOS

OS ZATOPEQUES

NUCLEO SPORT. ALMOCAGEME
CABELEIREIRO ANA PRAZERES
C.R.DA CRUZ DE PAU

SFUAP

C.D.C.5.5 DO PINHEIRO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

C.LR.A.C.
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01:05:28
01:05:30
01:05:32
01:05:33
01:05:33
01:05:33
01:05:33
01:05:34
01:05:37
01:05:38
01:05:42
01:05:42
01:05:44
01:05:44
01:05:45
01:05:45
01:05:47
01:05:51
01:05:51
01:05:52
01:05:53
01:05:54
01:05:54
01:05:56
01:05:59
01:06:00
01:06:00
01:06:00
01:06:01
01:06:01
01:06:03
01:06:04
01:06:11
01:06:11
01:06:12
01:06:13
01:06:13
01:06:13
01:06:15
01:06:17
01:06:19
01:06:21
01:06:22
01:06:23
01:06:25
01:06:26
01:06:26
01:06:26
01:06:27
01:06:28
01:06:29
01:06:31
01:06:32
01:06:38
01:06:41
01:06:42

PEDRO NOGUEIRA
ANTONIO ALMEIDA
FRANCISCO SILVA
ANTONIO PAULO

RUI NEVES

VICTOR FERREIRA
MANUELA MOURINHO
ANTONIO CARREIRA
RUI SILVA

PAULO JORGE MATOS ALVES
DEOLINDO S.PEDRO
CARLOS TEMPERO
NELSON MATEUS
EDUARDO MOUTINHO
NUNO ARAUJO
ANTONIO VAZ DE OLIVEIRA
MANUEL EMIDIO
SILVINO MARTINS
JOAO VIEIRA

JOSE CARLOS CAETANO
PEDRO MARQUES
FERNANDO BRANCO
RICARDO NUNES
CACILDA BRANCO
RUI RICARDO MOTA
VITOR ROCHA
FRANCISCO NUNES
ANTONIO MIRANDA
JOSE J CAMPOS
AMERICO RATO
MANUEL PEREIRA
FERNANDO SANTOS
RUI COSTA

JOAQUIM MARQUES
JOAO GODINHO

LUIS ALBERTO BATISTA
INES QUINTAES
ANTONIO HENRIQUES
AUGUSTO MARCOS
CARLOS PEREIRA
CARLOS FARIA
MANUEL VITORINO
CARLOS PASCOAL
ANA HELENA VIEIRA
JOSE CARLOS SILVA
JOSE CASTRO

JULIO MEIRELES
JORGE JESUS

MARIO BONIFACIO
PEDRO PEDROSA
JOAQUIM CALCADA
CARLOS RATO
ALVARO GINGADO
ANTONIO VENTURA SILVESTRE
ALBERTO PALMA
VITOR PRATAS

SALTA FOGUEIRAS PALMELA
INDIVIDUAL

CLUBE O.G.M.A.

INDIVIDUAL

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
A.R. CUMEIRENSE

C.LR.A.C.

INDIVIDUAL

SFUAP

INDIVIDUAL

CCD CASCAIS

G.A.F. VIDAIS

GALAPA

UNIDOS EXPO ATLETISMO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AMIGOS DO BENFICA

N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
A.D. C. R. PAINHO

A.D. C. R. PAINHO

O ALVITEJO

INDIVIDUAL

O ALVITEJO

CAFE PIRATAO

INDIVIDUAL

CAFE PIRATAO

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

VETERANOS META-LEGUA
GDCTE NAVAIS-V.DO CASTELO
GDC EIRAPEDRENSE

OS FALTA DAR

AUTOCOOPE

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SEMENTES RIBEIRA NOVA
SEMENTES RIBEIRA NOVA
GELPINHOS

AUTOCOOPE

COSTA BRAVA

O ALVITEJO

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
INDIVIDUAL

CCD CASCAIS

GD S. PAIO OLEIROS

CCD CASCAIS

C.ATLETISMO VALE FIGUEIRA
SPORTING CLUBE MOITENSE
G.A.U. - BAJOUCA

GDCR ZAMBUJEIRA E S.CALVO
VETERANOS META-LEGUA
LEBRES DO SADO

NUCLEO SPORT. ALMOCAGEME
AMIGOS DO BENFICA

O ALVITEJO

) ] ] Péagina 9 de 25
PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

SN
V1
SN
V3
SN
SN
F1
V1
V3
SN
V3
V3
SN
SN
SN
V2
V2
V3
V3
SN
SN
V3
SN
F2
SN
V2
V3
V4
SN
V1
V2
V1
SN
V3
SN
SN
SF
V1
V3
V2
V4
V3
SN
SN
SN
V3
V3
SN
SN
SN
SN
V2
V2
V1
V3
SN

1067
1328
1208
42
610
1335
1563
1146
879
52
699
1046
395
446
62
784
721
826
828
1421
1428
411
1586
407
1508
776
1505
1536
67
1499
1455
914
426
956
1585
292
660
681
253
1565
351
410
989
1537
700
472
693
1296
546
1311
1126
1498
488
736
723
421


http://www.pdffactory.com

499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554

01:06:42
01:06:45
01:06:48
01:06:52
01:06:55
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01:06:58
01:07:00
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01:07:16
01:07:17
01:07:18
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01:07:19
01:07:22
01:07:27
01:07:30
01:07:31
01:07:34
01:07:34
01:07:35
01:07:36
01:07:37
01:07:38
01:07:39
01:07:40
01:07:40
01:07:41
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01:07:54
01:07:55
01:07:56

FERNANDO PEDROSA OLIVEIRA

JOSE CARLOS PEREIRA
JOSE VAZ

ANTONIO PRIMOR
LUIS ABREU

ANDRE SILVA

GOMES SILVA

LUIS MARIANO
LEONEL RODRIGUES
MANUEL NEVES
EVANGELINO CARDEIRA
HUGO LINO

JOSE CARLOS
NARCISO MARNOTO
ANTONIO COELHO
ANTONIO PESSEGUEIRA
MANUEL MENDONCA
BRUNO SALVADOR
FERNANDO ANDRADE
MANUEL LOPES

ELIO LOPES

VICTOR SANTO ANTONIO
ANTONIO VEIGA
CELESTINO OLIVEIRA
JERONIMO GRACA
JOSEFA BONGUE
JORGE COSTA
EDUARDO MARQUES
JOSE CORDEIRO
LUIS GAMA

ANTONIO BOTELHO
DAVID FREITAS

JOSE ZORRO
RICARDO MATINHA
CARLOS JESUS
LAURENT PHILIPPE
ANGEL PAREDES
JOSE PEREIRA

LUIS LOPES

ANDRE MENDES
FREDERICO WIBORG
JOSE BELCHIOR
MANUEL CLEMENTE
VASILE NICULAEV
JOAO FERNANDES
LUIS RODRIGUES
JERONIMO CARDOSO
NUNO MONSANTO
MIGUEL FERNANDES

VALENTIM VERISSIMO FERNANDES

EDUARDO PIRES
GLORIA SERRASINA
EURICO AGOSTINHO
SERGIO ZURRAPA
CARLOS MARQUES
JAICNTO CAMACHO

G.A.U. - BAJOUCA

CLUB SANTANDER

CLUBE ANACOM

SPORTING CLUBE MOITENSE
INDEPENDENTES DE GAIA
G.A.F. VIDAIS

G.A.F. VIDAIS

G.D.OS AGUIAS DA MOITA
G D FIGUEIRAS

OS KAGADOS

G D FIGUEIRAS
HORTAPRONTA S.A.
VETERANOS DE VISEU
PRAZER DA CORRIDA
PRAZER DA CORRIDA
C.D.C.5.5 DO PINHEIRO
AFIS-OVAR

INDIVIDUAL

PAPA LEGUAS ASSAFORA
CLUBE VETERANOS DO LIS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

C.FUT.-OS AVISENSES
ACADEMIA DE ATLETISMO
OS SANTARENOS
SEMENTES RIBEIRA NOVA
OS SANTARENOS
SEMENTES RIBEIRA NOVA
CLUBE VETERANOS DO LIS
SPORT LISBOA E CAMPOLIDE
OS RIBEIRINHOS

SEMPRE FAVORITOS

OS PATUSCOS DE VIA LONGA
AMIGOS MATINHA QUELUZ
CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL

CLUB MARATHON BADAJOZ
GDC EIRAPEDRENSE
PLUMAS

VETERANOS META-LEGUA

VIBORG FODSPORTS FORENING

INDIVIDUAL

CLUBE VETERANOS DO LIS
UNIAO RECREATIVA DAFUNDO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OS KAGADOS

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO

TABAQUEIRA

OS SEM PAVOR

IDV VIEIRENSE
AUTOCOOPE

OS SEM PAVOR
C.R.DA CRUZ DE PAU
SS AUTARQUIA SEIXAL
G.D.DA TECOR

Pagina 10 de 25

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

V1
SN
V2
V5
V4
SN
V2
V1
V2
V5
V2
SN
SN
SN
SN
V2
V1
SN
V2
V3
SN
V5
V5
V1
SN
SF
SN
SN
V2
V1
V4
SN
V4
SN
V3
SN
V2
V4
SN
SN
SN
V3
V3
V3
V4
SN
V1
SN
SN
V2
V1
SF
V1
SN
V3
V4

1319
707
321
544
452

1056

1581
365
753
490
740

1012

1386
568
569

1034
974

1147

1244
388
786

1186

1267

1077
558
659
557
673
382

1130

1412
709
876

1173

1202

49
199
917
833

1411
992
294
383
468

15

29
512

1544

1026
994
534
957
995

1466

1346

1094


http://www.pdffactory.com

555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
501
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610

01:07:57
01:07:57
01:07:58
01:07:59
01:08:00
01:08:02
01:08:03
01:08:04
01:08:06
01:08:06
01:08:07
01:08:07
01:08:08
01:08:10
01:08:10
01:08:11
01:08:11
01:08:12
01:08:15
01:08:16
01:08:18
01:08:18
01:08:21
01:08:21
01:08:22
01:08:22
01:08:22
01:08:23
01:08:24
01:08:25
01:08:27
01:08:27
01:08:34
01:08:34
01:08:35
01:08:36
01:08:36
01:08:39
01:08:41
01:08:46
01:08:46
01:08:49
01:08:50
01:08:51
01:08:51
01:08:54
01:08:54
01:08:57
01:08:58
01:08:59
01:09:02
01:09:02
01:09:02
01:09:04
01:09:06
01:09:07

ALEXANDRE BEIJINHA
LUIS RODRIGUES
RUTE SOUSA
ANTONIO ALEXANDRE
MANUEL DE AZEVEDO
VITOR JORGE

JOAO SILVA

JOSE GASPAR
MANUEL FIDALGO
JOSE BARROCO
PAULINO SOUSA
FRANCISCO FERRO
MANUEL MOREIRA
ANTONIO BILA
EZEQUIEL BREIA
JOAQUIM FERNANDES
LUIS VERDELHO MATINHA
LUIS SOARES

JOAO CARLOS ALVES
NORBERTO SANTOS
FERNANDO MENDES
ORLANDO BRIZIDA
JOSE CALDAS
TERESA CALDAS
JORGE DUARTE

RAUL VELOSO

JOAO FANDANGO
MANUEL CORREIA
LUIS CONCEICAO
JOSE MIGUEL

SILVIO PAIVA

CARLOS FORTUNATO
EDUARDO CARDEIRA
ABEL AMORIM

JOAO FAUSTINO
ORLANDO COUTO
ANDRE MORGADO
TOMAS WIBORG
VALDEMAR GOMES
NUNO JACINTO
JOAQUIM VIEIRA
MANUEL RODRIGUES
NELSON SANTOS
ALBERTO CORREIA
PAULO DAMICA

JOSE PEREIRA

JOAO FERREIRA MARTINS
EDUARDO JORGE DA SILVA
PAULO CORDEIRO
NUNO RAPAZ MATINHA
DANIEL CORREIA
MANUEL CRUZ
CARLOS MAURICIO
ANSELMO SILVA
AUGUSTO RIBEIRO
ANTONIO PEDRO RODRIGUES

MATUTANO

CD CASAL GOLEGO
CRITERIUM

CLUBE ATL BARREIRA

G.D. COLGATE PALMOLIVE
CLUBE ATL AMIGOS BELEM
BOA FORMA - RIO MAIOR
B.F.COM...DOR

CCD EFACEC LISBOA

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
IDV VIEIRENSE

C.R.DA CRUZ DE PAU

PRAZER DA CORRIDA

A.A. SABUGO

A.A. SABUGO

INDIVIDUAL

AMIGOS MATINHA QUELUZ
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SPORTING CLUBE MOITENSE
GELPINHOS

ANL

SOARENSE SPORT CLUB
SOARENSE SPORT CLUB
INDIVIDUAL

SOARENSE SPORT CLUB
CLUBE ATL AMIGOS BELEM
OS ZATOPEQUES

INDIVIDUAL

OS KAGADOS

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
G D FIGUEIRAS

INDIVIDUAL

CLUBE ATL BARREIRA
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
G.D.DA TECOR

VIBORG FODSPORTS FORENING

CLUBE DO MATO

CPRC BAIRRO - ALENQUER
AFIS-OVAR

INDIVIDUAL

OS PATUSCOS DE VIA LONGA
CPS ADM IVA

GDC EIRAPEDRENSE

0OS JOTAS PARQUE DA PONTE
0OS JOTAS PARQUE DA PONTE
CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL

AMIGOS MATINHA QUELUZ
GELPINHOS

CINCSOUTHLANT

GDC EIRAPEDRENSE
ASSOC.DESP.COVA SILVA

GD DAS PEDREIRAS

A. D. C. R. PAINHO

) . . Pégina 11 de 25
PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

SN
SN
SF
SN
V2
V1
SN
V3
V3
V1
SN
V4
V4
V2
V1
V1
V2
SN
SN
V2
V3
SN
V3
SF
V2
V2
V2
V4
V1
SN
V3
V1
SN
V2
V3
V2
V4
SN
SN
SN
V2
V1
SN
V1
SN
SN
V2
V1
V3
SN
SN
V2
SN
V5
V2
V2

935
1259
1211
1356

133

327
1587
1104

141

329

531
1457

577

434

435

772
1169

950

945

543

258
1035

229

233

56

221
1570
1234

54

517

612

967

744
1138
1361

607
1093
1408
1500

908

976

82

872

732

927

318

320
1514
1552
1171

249

849

921
1289

934
1424


http://www.pdffactory.com

611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666

01:09:08
01:09:09
01:09:09
01:09:10
01:09:10
01:09:12
01:09:13
01:09:15
01:09:17
01:09:18
01:09:19
01:09:24
01:09:25
01:09:26
01:09:27
01:09:27
01:09:28
01:09:28
01:09:29
01:09:29
01:09:30
01:09:30
01:09:31
01:09:31
01:09:34
01:09:35
01:09:35
01:09:35
01:09:36
01:09:36
01:09:36
01:09:38
01:09:39
01:09:42
01:09:43
01:09:44
01:09:44
01:09:44
01:09:45
01:09:46
01:09:49
01:09:51
01:09:51
01:09:53
01:09:54
01:09:54
01:09:54
01:09:55
01:09:55
01:09:56
01:09:57
01:10:00
01:10:01
01:10:01
01:10:03
01:10:03

VIRGILIO MOTA ALBERTO
LUIS CRUZ

CARLOS SILVA

RAUL NEVES

BLETAN IOSIF

AUGUSTO MOREIRA
ANTONIO JOSE ALVES
FRANCISCO CIPRIANO
GONCALO DOMINGOS
FRANQUELIM MIRANDA ANICETO
FERNANDO CASTANHEIRA
PEDRO CRISTOVAO
MANUEL REBELO NUNES
JOSE DUARTE

JOSE ESTEVES

ANTONIO CRUZ

ISIDRO SANTOS
FERNANDO SOUSA
FERNANDO PEREIRA
JOAQUIM COSTA

RUI SANTOS FONSECA
RODRIGO VALE

LIDIO FREITAS

JACINTO VAZ

FILIPE PEDRO
FERNANDO REIS

VITOR PEREIRA

NUNO GOUVEIA
ROGERIO MORAIS
CARLOS MARQUES
JORGE GOMES
TEOTONIO RODRIGUES
CARLOS ANDRADE
VITOR GENTIL

PEDRO PEREIRA

JORGE PEDRO

DIONISIO SARMENTO
ANTONIO POLICARPO DA CAL
EUGENIO PISCO
MANUEL BATISTA
FRANCISCO MANUEL PINTO
VITOR ESPADANO
PEDRO MONTEIRO
FREDERICO MARTINS
AGOSTINHO FLORES
CARLOS ALBERTO PIRES
FRANCISCO JOSE SILVA
CARLOS ALBERTO RIBEIRO
FERNANDO FONSECA
SERAFIM FONSECA
DIAMANTINO CRUZ
FRANCISCO CERQUEIRA
FERNANDO CANDIDO
ARTUR BARREIROS
JOAO BALAO

ANTONIO FERREIRA

G.A.U. - BAJOUCA

OS TUBAROES DE ESPINHO
OS TUBAROES DE ESPINHO
SPORTING CLUBE MOITENSE
SEMENTES RIBEIRA NOVA
C.ATLET. AVINTES
INDIVIDUAL
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
COSTA BRAVA

GDP CIMPOR

MAROITAS NORTE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

G.A.F. VIDAIS

INDIVIDUAL

C.FUT. OS BELENENSES
S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
G.ATLE. BARRINHA

G.ATLE. BARRINHA

G.ATLE. BARRINHA

CLUBE ATALAIA

CLUBE ATALAIA

VETERANOS PORTO

C.R.DA CRUZ DE PAU

OS ZATOPEQUES

GDC EIRAPEDRENSE

GDC EIRAPEDRENSE

C+S LAVRA

FERROVIARIO DE PORTUGAL
GELPINHOS

GDC EIRAPEDRENSE

O ALVITEJO

OS KAGADOS

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
PORTUGAL TELECOM-AVEIRO
O ALVITEJO

TEJOAVISTA

RESIQUIMICA

OS SANTARENOS

LEBRES DO SADO
INDIVIDUAL

GELPINHOS

C.FUT. OS BELENENSES
GDC EIRAPEDRENSE
SOARENSE SPORT CLUB
GAVICAR LDA

GAVICAR LDA

GAVICAR LDA

VETERANOS DE VISEU

OS AMIGOS S.P.DA COVA

G D FIGUEIRAS

MM -MARATONISTAS DO MINHO
COSTA BRAVA

INDIVIDUAL

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
C.LR.A.C.
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01:10:04
01:10:05
01:10:06
01:10:07
01:10:09
01:10:12
01:10:12
01:10:13
01:10:13
01:10:13
01:10:13
01:10:14
01:10:15
01:10:15
01:10:18
01:10:20
01:10:20
01:10:27
01:10:29
01:10:29
01:10:29
01:10:32
01:10:33
01:10:36
01:10:36
01:10:36
01:10:37
01:10:39
01:10:41
01:10:42
01:10:45
01:10:46
01:10:46
01:10:46
01:10:47
01:10:47
01:10:49
01:10:52
01:10:52
01:10:53
01:10:53
01:10:54
01:10:54
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01:10:58
01:11:01
01:11:01
01:11:03
01:11:06
01:11:07
01:11:08
01:11:08
01:11:09
01:11:10

JOAQUIM ROSA

ANTONIO FERNANDES
JOSE MARCAL

LUIS OLIVEIRA

FILIPE CRUZ

FILIPE AUGUSTO
FERNANDO DUARTE "CANARIO"
MANUEL COSTA
ANTONIO MATEUS

JOSE CARLOS FERREIRA
ANTONIO MARTINS

IETE GONCALVES

JOSE NASCIMENTO

JOSE PACAO

AUGUSTO TALHADO
FILINTO GROSSO
RICARDO NABAIS

JOSE RESENDE

J JOAQUIM S FERNANDES
JACINTO FERREIRA
DEOLINDA ANTONIO
MANUEL PEREIRA
GONCALO FERNANDES
FERNANDO AUGUSTO
PEDRO VIEIRA

LUIS GOMES

EZEQUIEL PRUDENCIO NAZARE
JOAO MIRANDA

TIM BRIGGS-MOULD
FERNANDO CARLOS FERREIRA
MANUEL AUGUSTO SILVEIRA
MANUEL CLARO

JOAQUIM COSTA

JOAO TAVARES

JORGE DE JESUS

LUIS HENRIQUE

ANTONIO CORREIA SOUSA
MARIA PEDRO

FILIPE GALRINHO

PEDRO CAPELAS

RAUL CARVALHO
ALBERTO CABO

JOSE CARVALHO

RAMIRO PEREIRA

INACIO GONCALVES
MANUEL CONDE
DOMINGOS CASACA
JOAO PINTO

LUIS SANTOS

FERNANDO SILVA
ANTONIO ALVES

LUIS BRAZAO

ANTONIO VENANCIO
RENATO FIDALGO INACIO
CARLOS FERREIRA
JOAQUIM MARGARIDO

O KAZAR

CLUBE VETERANOS DO LIS
CPS ADM IVA

CLUBE DESP. NCL

PRAZER DA CORRIDA
INDIVIDUAL

ACADEMIA DE ATLETISMO
INDIVIDUAL

OS ZATOPEQUES

G.A.U. - BAJOUCA

CLAC TANY

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

ESTRELA FUTEBOL CLUBE
G.D.CIMPOR-CABO MONDEGO
LEBRES DO SADO

CLUBE O.G.M.A.

OS KAGADOS

INDIVIDUAL

CLUBE VETERANOS DO LIS
OS PATUSCOS DE VIA LONGA
CLUBE VETERANOS DO LIS
CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

S.R. CAMARNAL

JOAO CARNEIRO SAD
CINCSOUTHLANT
INDIVIDUAL

CIAILHA AZUL

OS KAGADOS

OS KAGADOS

SS AUTARQUIA SEIXAL
C.C.D. LOURES

C.C.D. LOURES

INDIVIDUAL

O ALVITEJO

O ALVITEJO

SPORTING CLUBE MOITENSE
INDIVIDUAL

AMIGOS DA CARREGUEIRA
CLUBE VETERANOS DO LIS
GELPINHOS

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
SINAPSA

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
GRUPO S.BERNARDO
PLUMAS

G.A.F. VIDAIS

AS TARTARUGAS

OS LIBERAIS

CSP/CAMARA M. PENICHE
A. D. C. R. PAINHO

OS KAGADOS

AFIS-OVAR
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01:11:12
01:11:13
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01:11:29
01:11:29
01:11:30
01:11:30
01:11:31
01:11:38
01:11:41
01:11:42
01:11:47
01:11:47
01:11:51
01:11:51
01:11:53
01:11:55
01:11:55
01:11:55
01:11:57
01:11:58
01:11:59
01:12:00
01:12:01
01:12:02
01:12:02
01:12:08
01:12:09
01:12:13
01:12:14
01:12:14
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01:12:24
01:12:26
01:12:27
01:12:29
01:12:29
01:12:30
01:12:31
01:12:32
01:12:32

JOSE AIRES
PEDRO PROENCA

TIAGO TRIGO

JOSE GOMES

RAUL PIMENTA
FERNANDO BARBOSA
MANUEL ANTONIO
FERNANDO COSTA
JOAQUIM MONTEIRO
CELSO REIS

FILIPE TOMAS

RICARDO LEITAO
CARLOS CRAVO
ALFREDO CUNHA

JOSE INACIO VENTURA
LUIS HENRIQUES

JOAO MENDES

MARIA JOSE RECTO
DANIEL SILVA

ARMANDO CARMO

JOSE PINTO

MAURO PIMENTA
ANTONIO RIBEIRO
JOAQUIM XAVIER
ROGERIO COSTA

JOSE CARREIRA
ADRIANO FONTES OLIVEIRA
FERNANDO PALHAS

BELA MATOS

SONIA FERREIRA GASPAR
ANTONIO PEREIRA
JOAQUIM GIL

JOSE NOBRE

ANTONIO EDUARDO
JORGE BRUNO

JOSE COELHO

SUSANA MARTINS

MARIO MIGUEL BALTAZAR
MARIO RUI FONSECA FAUSTINO
GABRIEL ANTONIO

VITOR ESPINHACO
DIOGO LEONIDAS

HUGO CAVACO
DOROTEIA VASCO
EDMAR FORTES DA ROSA
JOAO TOMAS

ADELINO SILVA

JOSE DIAS

JOSE BRAGANCA

JOSE GOMES

JAIME SECO

JOSE PERAS

ANGELINA CAETANO
JOEL VIOLA

ALBERTINO FELIX

ABEL GARCIA

CLUBE DESP. COSTA ESTORIL
N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
OS KAGADOS

FERROVIARIO DE PORTUGAL
C.FUT.-OS AVISENSES
INDIVIDUAL

G D FIGUEIRAS

GDC EIRAPEDRENSE

BOMB VOL MONTELAVAR
BOMB VOL MONTELAVAR
S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
A.D. C. R. PAINHO
INDIVIDUAL

AMIGOS DE VALEGA

OS MOUROS DE SINTRA
BOMBEIROS POVOA ST2. IRIA
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
INDIVIDUAL

VAMOS SEMPRE

CASA PESSOAL CIBRA
LEBRES DO SADO

CLUBE VETERANOS DO LIS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUB SANTANDER

AMIGOS DA CARREGUEIRA
PRAZER DA CORRIDA
INDIVIDUAL

HORTAPRONTA S.A.

N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
CLUBE ATALAIA

CLUBE ATALAIA

INDIVIDUAL

GALAPA

C.D.C.5.5 DO PINHEIRO
CLUBE DO STRESS

GD PIC-NIC

INDIVIDUAL

CAFE PIRATAO

C.R.DA CRUZ DE PAU

OS KAGADOS

C.D.P.

0OS JOTAS PARQUE DA PONTE
TEJOAVISTA

VETERANOS DO TEIXOSO
EQUIPA PERAS

CCR ALTO DO MOINHO
GELPINHOS

GELPINHOS

OS LIBERAIS
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V2
SN
SN
SN
V3
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V3
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V4
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V2
SN
V2
SF
SN
SN
SN
V5
SN
V4
SF
SN
V2
V4
V1
SN
V3
V2
V2
F2
V3
V2
V5

619
822
1365
1366
827
493
240
1263
1160
742
913
623
622
1238
1427
635
657
184
276
965
720
16
912
360
477
387
782
1560
50
80
705
131
571
778
1015
821
649
650
69
392
1028
107
432
89
1507
1463
491
738
319
982
124
1521
1011
257
260
647
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779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834

01:12:32
01:12:32
01:12:32
01:12:32
01:12:33
01:12:33
01:12:33
01:12:36
01:12:37
01:12:37
01:12:38
01:12:39
01:12:41
01:12:42
01:12:43
01:12:43
01:12:44
01:12:45
01:12:46
01:12:51
01:12:51
01:12:52
01:12:52
01:12:53
01:12:54
01:12:56
01:12:57
01:12:57
01:12:58
01:12:59
01:13:02
01:13:02
01:13:06
01:13:07
01:13:08
01:13:08
01:13:08
01:13:10
01:13:10
01:13:10
01:13:10
01:13:11
01:13:11
01:13:12
01:13:12
01:13:14
01:13:15
01:13:15
01:13:15
01:13:16
01:13:16
01:13:18
01:13:19
01:13:19
01:13:20
01:13:21

FERNANDO QUEIROS
JOSE SILVA

JOSE FAUSTINO
ANTONIO JOAO OLIVEIRA CORREIA
FERNANDO FRANCISCO
FRANCISCO FAUSTINO
JOAO DUQUE

MANUEL DIAS

ISAUL RODRIGUES

RUI GOMES
FRANCISCO FELIX
FERNANDO FARINHA
JOSE LOURENCO

JOSE MARIO
FERNANDO LOUREIRO
JOAO PAULO

MANUEL BRITO

JOSE SANTOS

PINTO DE ABREU
ANTONIO LOPES
JOAQUIM PATRICIO
ANTONIO GONCALVES
PEDRO ROLDAO
FRANCISCO PEREIRA
JOSE CORREIA

PAULO SILVA

MIGUEL MENDES
MARIO MARQUES

RUI VARELA

JOAO AMOROSO

JOSE CATITA
ALEXANDRE MANUEL VAQUEIRO
IVO SILVA

JOAO FERNANDO CAPUCHO
JOSE DE LLERA
HELDER BRITES

JOSE DUARTE
FRANCISCO JORGE
LISDALIA NUNES
ANTONIO BATISTA
JOAO REAL

JORGE LOZANO

PAULO VIEGAS

PAULO CANAO

CARLOS FERREIRA

RUI XAVIER

HENRIQUE FONSECA
ARMINDO MAGALHAES
JOAO FRAGA

ANTONIO HORTA
ANTONIO PAULINO
FERNANDO CONCEICAO
LUIS FLORINDO

DANIEL RICARDO JORGE
JOSE SOBREIRA
RODRIGO PINHO

TURBOLENTOS DA MAIA
TURBOLENTOS DA MAIA
SALTA FOGUEIRAS PALMELA
INDIVIDUAL

GELPINHOS

SALTA FOGUEIRAS PALMELA
INDIVIDUAL

DOIS AMIGOS

INDIVIDUAL

LAFUMA

COSTA BRAVA

REFER

AMIGOS ATL. MAFRA
SINAPSA
ASSOC.DESP.COVA SILVA
OS AMIGOS S.P.DA COVA
AMIGOS SAPATILHA LAZER
ATLETICO C. PORTO SALVO
INDIVIDUAL

OS TUBAROES DE ESPINHO
CLUBE NATUREZA ALVITO
GACV

INDIVIDUAL

ACOREANA SEGUROS

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO
BOMB VOL MONTELAVAR
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE ATL AMIGOS BELEM
REFER

PRAZER DA CORRIDA

REFER

CCD CASCAIS

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

LEBRES DO SADO

OS KAGADOS

INDIVIDUAL

VETERANOS DO TEIXOSO
VETERANOS DO TEIXOSO
VETERANOS DO TEIXOSO
INDIVIDUAL
LINDA-A-PASTORA S.C.
AMIGOS ATL LOURINHA
INDIVIDUAL

C.PESSOAL EDP
TABAQUEIRA

TABAQUEIRA

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO
G ATL PONTINHA

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO
SPORT LAGOS BENFICA
CONFRARIA DO LEITAO
CONFRARIA DO LEITAO
ASSOC. FORCA AEREA PORT.
INDIVIDUAL
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SN
SN
SN
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V2
V1
V2
V2
SN
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V2
V1
V4
V2
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V3
V2
V1
V2
SN
SN
SN
V2
V3
SN
V2
V3
V1
SN
SN
V1
SN

886
887
1070
1141
252
1069
1567
1087

1060
344
1181
583
844
1288
1527
1260
868
35
159
1556
755
781
1006
1543
624
39
290
325
1182
564
1180
694
1603
71
484
519
72
118
119
125
1174
1364
691
1183
1003
1023
1024
1542
549
1547
1193
1502
1503
332
288
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835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890

01:13:22
01:13:22
01:13:23
01:13:23
01:13:24
01:13:24
01:13:26
01:13:28
01:13:30
01:13:32
01:13:32
01:13:35
01:13:37
01:13:39
01:13:41
01:13:41
01:13:43
01:13:44
01:13:45
01:13:46
01:13:46
01:13:46
01:13:47
01:13:49
01:13:51
01:13:52
01:13:54
01:13:54
01:14:03
01:14:04
01:14:04
01:14:05
01:14:06
01:14:06
01:14.07
01:14:08
01:14:08
01:14:08
01:14:09
01:14:10
01:14:11
01:14:11
01:14:19
01:14:20
01:14:21
01:14:22
01:14:23
01:14:26
01:14:26
01:14:28
01:14:30
01:14:32
01:14:36
01:14:37
01:14:41
01:14:42

LUIS PARRO
JOAO JESUS

JOAO PASSOS
HELENA FERREIRA
CLAUDIO NUNES
CONSTANCIO ALMEIDA
VALTER HUGO VIEIRA
HERMINIO SILVA
ARTUR MATOS

LUIS FILIPE AMORIM
VIRGILIO PALMINHA
FRANCISCO LANCA
ARLINDO MARTINS DA SILVA
JOSE BASTOS

DAVE MCINERNEY
SERGIO RODRIGUES
MANUEL HORTA
JORGE FRADIQUE
PHEILIM OKANE
ANTONIO PEREIRA
MANUEL TOBIAS
JOAQUIM DAMAS
SALVIO NORA

LUIS ESTEVES

JOSE NOGUEIRA
LEONEL SAO JOSE
AMILCAR POVOA
ANTONIO SECA
FRANCISCO SILVA
FERNANDO DE ANDRADE ALVES
ALBANO SOUSA

RUI CUNHA

JORGE RAMOS
MARCILIO DE SOUSA MENDES
JOSE SEQUEIRA
LEONEL AMARO
JOAQUIM FERNANDES
ANTONIO COSTA
VITALINA GAMA
ARMANDO SANTOS
BELMIRO AGUIAR
MANUEL SARAIVA
MARCOS FAUSTINO
MANUEL FIDALGO
JOAO MARQUES

JOAO CALCADA
CANDICO CUNHA
JOSE TEIXEIRA

JOSE PLACIDO

MARIA HEROINA
ANTONIO TO LOPES
JOAQUIM MANUEL ALMEIDA
FERNANDO VIEIRA
LUIS DUARTE
EDUARDO AMARAL
HELDER HENRIQUES

PRAZER DA CORRIDA

C.R.DA CRUZ DE PAU
GELPINHOS
ASSOC.DESP.COVA SILVA
GALAPA

CLUBE DESP. COSTA ESTORIL
CONFRARIA DO LEITAO
VETERANOS DE VISEU
INDIVIDUAL

N.A.BDF

N.A.BDF

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
INDIVIDUAL

CLUBE ATL AMIGOS BELEM
CINCSOUTHLANT

PAPA LEGUAS ASSAFORA
AMIGOS ATL VILA F. XIRA
LEGRIS - MIRA-SINTRA

OS ZATOPEQUES

N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SFUAP

CD ASAS DO MILENIUM
S.C.ALFRAGIDE

INDIVIDUAL

GDC EIRAPEDRENSE
CABELEIREIRO ANA PRAZERES
INDIVIDUAL

CLUBE DESP. NCL

GIMNO RITMO - MASSAMA
VETERANOS DE OVAR

CM ALCOCHETE

ACOREANA SEGUROS
AMIGOS ATL. MAFRA
SEMENTES RIBEIRA NOVA
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CCR ALTO DO MOINHO
INDIVIDUAL

OS KAGADOS

C.FUT.-OS AVISENSES
EXTINTOS

OS SANTARENOS

INDIVIDUAL

GDCR ZAMBUJEIRA E S.CALVO
C.R.DA CRUZ DE PAU

OS KAGADOS

C.R.DA CRUZ DE PAU
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
OS TUBAROES DE ESPINHO
COSTA BRAVA

INDIVIDUAL

OS TUBAROES DE ESPINHO
OS KAGADOS

CD ASAS DO MILENIUM
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V3
V3
V2

561
1462
259
1285
398
618
1504
1390
91
166
167
1237
201
324
855
1245
947
209
1229
823
824
949
58
881
1205
164
18
918
274
793
1485
183
146
1274
1008
587
664
962
655
85
489
1266
996
554
1582
1125
1458
494
1461
1375
156
352
761
161
495
181
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891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946

01:14:42
01:14:43
01:14:46
01:14:49
01:14:51
01:14:51
01:14:54
01:14:55
01:14:55
01:14:56
01:14:57
01:14:57
01:15:01
01:15:02
01:15:03
01:15:08
01:15:09
01:15:10
01:15:14
01:15:15
01:15:16
01:15:16
01:15:16
01:15:17
01:15:17
01:15:17
01:15:18
01:15:18
01:15:21
01:15:22
01:15:22
01:15:24
01:15:25
01:15:26
01:15:31
01:15:38
01:15:40
01:15:40
01:15:41
01:15:42
01:15:45
01:15:45
01:15:46
01:15:46
01:15:48
01:15:50
01:15:51
01:15:51
01:15:52
01:15:53
01:15:55
01:15:57
01:15:58
01:15:59
01:16:01
01:16:04

JOAO AUGUSTO HENRIQUES
MANUEL OLIVEIRA
VITOR DOMINGOS
ALFREDO PINHAL
ROSA CELESTE
ANTONIO MATEUS
HENRIQUE MARCAL
MARIO ALVES

PAULO JACINTO
VITOR BARATA
MANUEL DAS NEVES CARDOSO
DAVID MENDES
CARLOS COSTA
SERAFIM ALVES

LUIS SANTOS

RUI MATINHA
FERNANDO LOPES
SALOMAO RIBEIRO
MANUEL PEREIRA
JOSE CANHOTO
ANTONIO PAIS
CARLOS RANGEL
VALDEMAR PEREIRA
MANUEL PINTO
DANIEL ANTUNES
JOAO PEIXOTO
LURDES HENRIQUES
JOSE RICARDO
MARGARIDA GODINHO
CARLOS OLIVEIRA
JOAO BRANCO

PAULO COCO

JOAO CARLOS CARNEIRO
VIRGILIO OLIVEIRA
PAULO SARAMAGO
ANTONIO NEVES
ANTONIO ALFREDO COSTA GOUVEIA
REINALDO CAVACO
FRANCISCO PINHEIRO
AMADEU BARROS
FILIPE BARROS

SOL POSTO

JOSE PEDRO

ZILDA SANTOS

TOMAS JACOBSSON
TIAGO CARVALHO
ISIDRO SERRA
TEOFILO VIEIRA

MOHN GRIME

MONICA PEREIRA
HENRIQUE CABECEIRA
FERNANDO MAGALHAES
RAMIRO OLIVEIRA
LUIS MANUEL CASTRO
IDALECIO MOURAO
SAMUEL LEITAO

GAVICAR LDA

DOIS AMIGOS

LEBRES DO SADO

INDIVIDUAL

VETERANOS DE OVAR

OS KAGADOS

CPS ADM IVA

SFUAP

CPRC BAIRRO - ALENQUER
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
GAVICAR LDA

TEJOAVISTA

LEGRIS - MIRA-SINTRA
FERROVIARIO DE PORTUGAL
INDIVIDUAL

AMIGOS MATINHA QUELUZ
GDCTE NAVAIS-V.DO CASTELO
SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
VETERANOS PORTO
ATLETICO C. PORTO SALVO
VETERANOS DO TEIXOSO
INDIVIDUAL

VAMOS SEMPRE

0OS JOTAS PARQUE DA PONTE
0OS JOTAS PARQUE DA PONTE
0OS JOTAS PARQUE DA PONTE
CD ASAS DO MILENIUM

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

GDC EMPREGADOS BNU

OS ZATOPEQUES

JOAO CARNEIRO SAD
PRAZER DA CORRIDA
ACOREANA SEGUROS

OS PATUSCOS DE VIA LONGA
O ATLETA

GD PIC-NIC

CLUBE DESP. COSTA ESTORIL
BOMBEIROS POVOA ST2. IRIA
BOMBEIROS POVOA ST2. IRIA
CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL

VETERANOS DE VISEU
INDIVIDUAL

A.D. C. R. PAINHO

G.A.F. VIDAIS

G.A.F. VIDAIS
CINCSOUTHLANT

INDIVIDUAL

PRAZER DA CORRIDA

CCD EFACEC LISBOA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE NATUREZA ALVITO
HORTAPRONTA S.A.
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819
1086
487
47
147
498
729
883
909
614
814
987
208
235
783
1172
1456
1540
1331
637
122
774
911
314
315
316
174
719
36
24
1253
1219
443
573
1009
875
306
433
617
275
278
1204
284
1388
431
1429
1047
1048
853
943
562
143
100
801
1557
1013
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947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960
961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
901
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001
1002

01:16:04
01:16:06
01:16:07
01:16:08
01:16:11
01:16:14
01:16:14
01:16:15
01:16:19
01:16:21
01:16:22
01:16:28
01:16:29
01:16:30
01:16:31
01:16:32
01:16:33
01:16:39
01:16:44
01:16:47
01:16:48
01:16:48
01:16:49
01:16:50
01:16:50
01:16:51
01:16:52
01:16:53
01:16:53
01:16:54
01:16:55
01:16:56
01:16:57
01:16:59
01:16:59
01:17:04
01:17:06
01:17:07
01:17:10
01:17:10
01:17:12
01:17:13
01:17:13
01:17:14
01:17:15
01:17:17
01:17:17
01:17:22
01:17:23
01:17:24
01:17:27
01:17:28
01:17:28
01:17:29
01:17:30
01:17:35

HUGO DIONISIO

JOAQUIM NOGUEIRA

JOAO PAULO MATINHA
LUCINDA CALDEIRA
ALBANO ROSA

ANTONIO MOCO

LUIS MIGUENS

VALDEMAR NETO

NUNO VENTURA

ANTONIO REYS

ALVARO EDUARDO COSTA
MANUEL SEQUEIRA

BRUNO CALCADA

JOSE NOGUEIRA

JULIO PARREIRA

LUIGI MENTURINI

CARLOS LOPO

HENRIQUE GUIMARAES
FERNANDO PEIXOTO
JOAQUIM VARANDAS
VICENTE CANDEIAS FERREIRA
SILVIO ANDRADE

ALBERTO CARVALHO

MARIO REMIGIO

NUNO GODINHO

ANTONIO MARTINS

LUIS FOLGADO

JOAQUIM CRUZ

ANTONIO MARQUES
FRANCISCO POLICARPO DA SILVA
LINO SA

BRUNO RASTEIRO

JOAO JOSE PEREIRA ESTEVES
JOB LUIS SOARES

ANTONIO FERREIRA MATINHA
AMANDIO BORGES SANTOS
AUTEBERTO MENDES DE BRITO
JOAO SANTOS

CESAR MIGUEL SANTOS
ANTONIO CARLOS ANTUNES
MANUEL BELCHIOR

JOSE NOGUEIRA

PEDRO JOSE SILVA

HELDER BORGES CRUZ
ANTONIO MARQUES
MANUEL CUSTODIO
ALVARO GRACA MARQUES
ARMANDO PARRACHO
ANTONIO PEDRO SIMOES
DOMINGOS MACHADO
PEDRO DIAS COSTA

ARTUR MONTEIRO

JULIO CUNHA

NASCIMENTO COSTA
JOAQUIM CARRILHO
ANTONIO VIEIRA

INDIVIDUAL

OS SANTARENOS

AMIGOS MATINHA QUELUZ
GRUPO D. MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL
G.D.CIMPOR-CABO MONDEGO
OS ZATOPEQUES

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE DESP. COSTA ESTORIL
INDIVIDUAL

LEBRES DO SADO

GDCR ZAMBUJEIRA E S.CALVO
SALTA FOGUEIRAS PALMELA
INDIVIDUAL

FERROVIARIO DE PORTUGAL
INDIVIDUAL

OS ZATOPEQUES

AMIGOS ATL LOURINHA

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
INDIVIDUAL

INDEPENDENTES DE GAIA
TEJOAVISTA

HORTAPRONTA S.A.
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

G.D. COLGATE PALMOLIVE

G D FIGUEIRAS

EXTINTOS

RESIQUIMICA

ACADEMIA DE ATLETISMO
COSTA BRAVA

O ATLETA

SINAPSA

AMIGOS MATINHA QUELUZ

O ATLETA

O ATLETA

ACOREANA SEGUROS

OS AMBASSADORES

OS AMBASSADORES

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO
OS KAGADOS

GAVICAR LDA

GAVICAR LDA

CD ASAS DO MILENIUM
ATLETICO C. PORTO SALVO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

HORTAPRONTA S.A.
INDIVIDUAL

CASA PESSOAL IEP

OS MATULOES

ATLETICO CLUB VERMOIL

OS MATULOES

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
COSTA BRAVA
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1303
560
1170
601
1518
1089
1221
1036
14
620
791
482
1122
1068
1589
234
787
1232
690
1241
75
450
988
1020
1584
1299
134
748
1002
1216
1075
1247
305
840
1164
302
304
1007
1451
1452
958
501
820
815
179
870
1162
811
1017
789
1497
215
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218
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340
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1024
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1026
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1029
1030
1031
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1034
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1036
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049
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1054
1055
1056
1057
1058

01:17:38
01:17:40
01:17:46
01:17:51
01:17:52
01:17:53
01:17:55
01:17:55
01:17:56
01:17:56
01:17:58
01:17:59
01:17:59
01:18:00
01:18:05
01:18:10
01:18:11
01:18:11
01:18:15
01:18:21
01:18:22
01:18:22
01:18:28
01:18:30
01:18:32
01:18:36
01:18:38
01:18:39
01:18:39
01:18:40
01:18:40
01:18:41
01:18:42
01:18:44
01:18:45
01:18:47
01:18:48
01:18:49
01:18:50
01:18:50
01:18:50
01:18:52
01:19:01
01:19:01
01:19:02
01:19:07
01:19:10
01:19:10
01:19:12
01:19:13
01:19:14
01:19:14
01:19:16
01:19:20
01:19:23
01:19:28

LUIS GOMES

AMERICO LOPES
ARMENIO FERREIRA
CESAR DELGADO
AGOSTINHO JESUS
ARMANDO LUIS

ANTONIO PEREIRA
RAFAEL SANTOS
JOAQUIM MANUEL O FULGENCIO
RITA ROSA

ALBINO GONCALVES
FERNANDO SANTOS
JOSE ANTONIO PEREIRA
JOSE COUTO

JOSE PEREIRA

IVAN VAZILIOS

JOSE GAMITO

MANUEL OLIVEIRA DIAS
JORGE RODRIGUES
AURELIO CALADO
ANTONIO SILVA

JOSE MADRINHO

DANIEL CLARA

TOMAZ BAIRRO

MIGUEL MOREIRA

JOSE FERNANDO DIONISIO
CRISTINA PONTE
ANTONIO SILVA

JOSE PIRES

MANUEL FERRIRA

AIDA FREITAS

TITO GOMES

EUGENIO DOMINGUES
ARTUR DINIS

JOAO SANTOS

MARIA ALCINA COSTA CORREIA
SERGIO CHADECA
PEDRO VIEIRA

ADRIANO FONTES

CEU SANTOS

EDDY SCHUNDL

JOAO HORTA

ANTONIO MARTINHO
CARLOS ALBERTO JESUS
MANUEL SANTOS
CARLOS MANUEL PEREIRA HEITOR
JOSE RIBEIRO

JOSE ALBINO

MARIA DA LUZ

FLORIANO FLORENCIO
FRANCISCA DA CONCEICAO
RUI MANUEL DINIS

DELIO RAO

NUNO DIAS

JOSE MARQUES

MANUEL COELHO

INDIVIDUAL

GRUPO S.BERNARDO

CDCR DOS CTT - PORTO
G.D.A.CANECA
G.D.A.CANECA

OS MATULOES

CCD METROPOLITANO LISBOA
CCD METROPOLITANO LISBOA
DSM LISBOA

O KAZAR

VETERANOS PORTO

ASSOC. FORCA AEREA PORT.
MATUTANO

INDIVIDUAL

SPORTING CLUBE MOITENSE
OS ZATOPEQUES

LEBRES DO SADO

ARCD FERREL

LEGRIS - MIRA-SINTRA

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
OS KAGADOS

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
HORTAPRONTA S.A.
INDIVIDUAL

A.R.C.TOLEDO

CLAC-PAREDE

SEMENTES RIBEIRA NOVA
CCD TRIBUNAL CONTAS

CCD TRIBUNAL CONTAS

OS KAGADOS

SEMPRE FAVORITOS

CLUBE DO MATO

INDIVIDUAL

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
OS SEM PAVOR

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CASA PESSOAL IEP

G D FIGUEIRAS

VETERANOS DE VISEU
VETERANOS DE VISEU
SPORT LISBOA E CAMPOLIDE
GDCT BOREALIS

GDCT BOREALIS

GDCT BOREALIS

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AMIGOS ATLETISMO PENICHE
G.D.DA TECOR

GELPINHOS

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

AMIGOS DO BENFICA

SFUAP

SPORTING CLUBE MOITENSE
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V2
SN
V2
V3
V1
V4
SN
SN
V2
SF
V2
SN
V2
V5
V1
SN
V2
V3
SN
V3
V5
SN
V1
SN
SN
V3
SF
V1
SN
V2
SF
SN
V3
V2
V4
F2
SN
SN
V2
F1
V1
SN
V3
V3
V4
V1
V3
V4
F2
V3
F1
SN
V2
SN
V3
V5

41
440
356
1081
1080
217
115
116
298
354
1332
328
939
34
542
1222
480
1270
203
1394
503
1400
1018
1177
1106
1261
661
192
195
528
708
1084
797
966
993
1142
1525
1496
749
1387
1389
1127
266
268
267
763
633
640
1096
250
92
1604
631
724
878
545
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1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081
1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114

01:19:29
01:19:35
01:19:35
01:19:38
01:19:40
01:19:44
01:19:50
01:19:51
01:19:53
01:19:53
01:19:58
01:19:58
01:20:01
01:20:03
01:20:05
01:20:05
01:20:07
01:20:07
01:20:07
01:20:09
01:20:09
01:20:11
01:20:18
01:20:18
01:20:18
01:20:20
01:20:23
01:20:23
01:20:24
01:20:24
01:20:26
01:20:26
01:20:28
01:20:28
01:20:30
01:20:34
01:20:36
01:20:36
01:20:38
01:20:40
01:20:46
01:20:49
01:20:50
01:20:56
01:20:58
01:20:58
01:21:00
01:21:07
01:21:09
01:21:09
01:21:09
01:21:11
01:21:13
01:21:14
01:21:15
01:21:18

JOSE MANUEL V. MATILDES
MARIO NOGUEIRA

ANA CARMO

BENTO FERREIRA
BERNARDINO CRUZ
HEIKO RIEMER

JORGE JOURBAN

VITOR RODRIGUES
NUNO SERVOLO

MARIA FATIMA OLIVEIRA
EDUARDO JOSE
MANUEL MOREIRA
MANUEL ANDRADE

LUIS MANUEL AZEVEDO
PAULO VALENTE
ANTONIO MILHEIROS
ANA SILVA SOBREIRA
RUI PEDRO

ANTONIO JORGE ANDRE
CARLOS ROCHA
MANUEL SANTOS

JOAO BRANCO

BRUNO BRITES
ANTONIO MESTRE
CATHERINE LAURENT
HELIO NUNES

BRETT METCALF

MARIA ADELINA PLACIDO
MARCO LOPES

JOSE CABECINHAS
ROMAO GUINCHO

VITOR MANUEL PESSOA RODRIGUES

EMILIA VIEIRA

AVELINO FAMILIAR
PAULO RIBEIRO

JOSE AZURARA

LUIS CANHAO

ARMENIO SILVA

DANIEL MIRANDA
SEVERINO ROSA

RUBEN SANTOS

RAMIRO GAMEIRO JORGE
JOSE JOAO

CARLOS FIGUEIRA
LUDOVINO FIDALGO MARTINIANO
ADELINO MATINHA

JOAO CARVALHO

JOSE LAMEGO

MANUEL BRITES

ANDRE NORONHA
AURELIO BRANCO

MARIO MARTINS

MARIA HELENA COSTA
JOSE MENDES DE CAMPOS
RAUL HENRIQUES
AGENOR FERNANDES

INDIVIDUAL

CASA PESSOAL IEP
CASA PESSOAL IEP
INDIVIDUAL
LEBRES DO SADO
S.M.D.CANECAS
CCD CASCAIS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
LAFUMA

EQUIPA SANTIAGO
OS KAGADOS

CNE 1177-FAMOES
INDIVIDUAL
EXTINTOS

ASSOC. FORCA AEREA PORT.

CPS ADM IVA

CNE 1177-FAMOES
AMIGOS ATL VILA F. XIRA
AMIGOS ATL VILA F. XIRA

AMIGOS ATLETISMO PENICHE

ACR SOUTOS

ND JUVENIL LARANJEIRO
INDIVIDUAL

OS KAGADOS
CINCSOUTHLANT
G.A.U. - BAJOUCA

OS ZATOPEQUES
G.A.U. - BAJOUCA
GELPINHOS
ALCANTRA ACUCARES
INDIVIDUAL

OS KAGADOS

PETER PAN
TEJOAVISTA

CD ASAS DO MILENIUM
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
GDCR ZAMBUJEIRA E S.CALVO

INDIVIDUAL

OS MATULOES

CD ASAS DO MILENIUM
CREAP-CERCI PENICHE

AMIGOS MATINHA QUELUZ
0OS JOTAS PARQUE DA PONTE

S.M.D.CANECAS
ACR SOUTOS

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA

INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

O ATLETA

OS MATULOES
ACOREANA SEGUROS
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V2
SN
SF
V4
V4
SN
V1
V3
SN
F1
SN
V5
V2
SN
V4
V1
SF
V3
SN
V3
V3
V4
SN
V3
SF
V4
V1
F1
SN
V1
V3
SN
F2
V5
SN
V2
V5
V1
V1
V2
SN
V2
SN
SN
D2
V1
V2
V3
V3
SN
V3
V4
F2
V5
V5
V4

430
1494
1495

808
1372
1406

696
1188

40

785
1058
1528

497
1490

634
1001

270

726
1489

946

959

641

891
1243
1534

514

850
1310
1220
1318

703
1110

51

529

639

979

175
1161

790
1403
1123
1539

216

176

643
1167

317
454

896
1401
1402

287
1143

303

219
1005
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1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142
1143
1144
1145
1146
1147
1148
1149
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170

01:21:19
01:21:21
01:21:21
01:21:23
01:21:23
01:21:24
01:21:24
01:21:28
01:21:30
01:21:35
01:21:36
01:21:38
01:21:43
01:22:00
01:22:02
01:22:03
01:22:05
01:22:06
01:22:07
01:22:07
01:22:07
01:22:08
01:22:09
01:22:13
01:22:13
01:22:16
01:22:20
01:22:21
01:22:22
01:22:22
01:22:24
01:22:24
01:22:27
01:22:27
01:22:27
01:22:31
01:22:32
01:22:35
01:22:38
01:22:47
01:22:57
01:22:58
01:23:01
01:23:12
01:23:19
01:23:25
01:23:27
01:23:28
01:23:29
01:23:34
01:23:40
01:23:40
01:23:44
01:23:45
01:23:46
01:23:47

LUDGERO CALDEIRA
JULIO RAPAZ MATINHA
AVELINO BENTO

MANUEL BRAS

RICARDO FHUNG

DANIEL NUNES

JOAO GRANJA

LEONEL SANTOS

JOSE SANCHEZ

JOSE OLIVEIRA

PEDRO HENRIQUES
JOSE CAMBOA

REINALDO SILVA MARTINS
RUI MANUEL CARNEIRO
PEDRO M FERNANDES NUNES
CARLOS SILVA

ACURCIO MARIA

JOAO CUNHA TEMPRILHO
ROSA CALDAS

RENATO CARREIRA
ANTONIO TEOFILO
ALEXANDRA PRUDENCIO
ADAO BASSAQUEIRO
LUIS MASCARENHAS
ISABEL RODRIGUES
JOSE CASTRO

LUIS PENTEADO
JOAQUIM RACHAO

JOSE FERREIRA

MANUEL RIBEIRO

JOSE JULIO FERREIRA BEIRANTE

ANTONIO TRINDADE
ANIBAL PIMENTA
ESMAEL MATINHA
JOAO MATINHA
MANUEL AUGUSTO
ANTONIO MANUEL C F VIEIRA
FILIPE GAMA

ROMY GACAYAN

NUNO PEREIRA
HENRIQUE VILHENA
RENATO CASTANHEIRA
JOSE MATIAS

ANTONIO VICENTE
EUGENIA VALE

JOSE NOBRE

RUI JORGE

ANTONIO CUNHA
GONCALO NETO
CARLOS ALBERTO FORTIO
MARIO DOMINGUES
AMERICO CORREIA
JOSE OLIVEIRA

JORGE VIEGAS
LEANDRO ANTUNES
MAURO PULQUERIO

CPS ADM IVA

AMIGOS MATINHA QUELUZ
SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
G D FIGUEIRAS

COLEGIO S JOAO BRITO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

G.D.DA TECOR

MOTO FAST

OS KAGADOS

INDIVIDUAL

CRECOR

INDIVIDUAL

JOAO CARNEIRO SAD
INDIVIDUAL

UNIAO RECREATIVA DAFUNDO
SPORTING CLUBE MOITENSE
INDIVIDUAL

SOARENSE SPORT CLUB
GALAPA

INDIVIDUAL

O ALVITEJO

INDIVIDUAL

OLIMPICOS DO RESTELO
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
GD SILVA E SISTELO

MOTO FAST

ATLETICO CLUB VERMOIL
ACR SOUTOS

GDC EMPREGADOS BNU
CALMA

CALMA

MARATONA CLUBE PORTUGAL
AMIGOS MATINHA QUELUZ
AMIGOS MATINHA QUELUZ
OURIVESARIA ESP. SANTO
DSM LISBOA

SPORT LISBOA E CAMPOLIDE
CINCSOUTHLANT

SPORTING CLUBE MOITENSE
INDIVIDUAL

HORTAPRONTA S.A.
INDIVIDUAL

GDC EIRAPEDRENSE
SEMENTES RIBEIRA NOVA
C.R.DA CRUZ DE PAU
INDIVIDUAL

VETERANOS DO TEIXOSO
INDIVIDUAL

G.D.SAO JULIAO DO TOJAL
LEBRES DO SADO

OS KAGADOS

O ALVITEJO

CCD TRIBUNAL CONTAS
CLUBE DO MATO

CLUBE DO MATO
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V4
V4
V3
V1
SN
V1
SN
V3
SN
SN
SN
V5
V3
V2
SN
V5
SN
V2
F2
SN
V5
SF
V4
SN
F1
V5
SN
V2
V1
V3
V4
SN
V4
V3
SN
V5
V1
SN
V1
SN
V2
SN
SN
SN
F2
SN
SN
V2
SN
SN
V2
SN
V5
V2
SN
SN

725
1165
1404

750
1281

792
1144
1092
1115

527

83

374

60
444
81

470

538

401

232

397

877

404

88
1278
1374
1517
1117
1200

892
1254
1109
1343

242
1166
1168

954

299
1128

851

547

31
1019

32

928

670
1468

25

120
1511
1111

479

525

413

193
1085
1083
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1171
1172
1173
1174
1175
1176
1177
1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194
1195
1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206
1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213
1214
1215
1216
1217
1218
1219
1220
1221
1222
1223
1224
1225
1226

01:23:52
01:23:56
01:24:02
01:24:03
01:24:04
01:24:06
01:24:08
01:24:15
01:24:15
01:24:16
01:24:16
01:24:19
01:24:19
01:24:20
01:24:22
01:24:23
01:24:27
01:24:28
01:24:31
01:24:32
01:24:33
01:24:34
01:24:43
01:24:46
01:24:51
01:24:51
01:24:52
01:24:53
01:24:53
01:24:54
01:24:56
01:24:57
01:24:58
01:25:01
01:25:03
01:25:12
01:25:15
01:25:18
01:25:19
01:25:21
01:25:23
01:25:25
01:25:25
01:25:28
01:25:32
01:25:32
01:25:35
01:25:36
01:25:36
01:25:45
01:25:45
01:25:45
01:25:46
01:25:46
01:25:50
01:25:51

FERNANDO DOMINGES
ALICIA MONIZ

CARLOS MIGUEL ROCHA GONCALVES

MARIO GONCALVES
CONSTANTINO ROSA
JOSE MAIO

ARTUR BRITES

ELOI MARQUES DA SILVA
AUGUSTO PINTO
ARMANDO PARREIRA
CECILIA FRANCO
FERNANDO OLIVEIRA
FERNANDO MIGUEL INACIO
MARIA ADELAIDE

RUI NUNES

PAULA GUERRA

VITOR PACHECO
CARLOS SOEIRA
GUILHERME COSTA
FERNANDO CUNHA
MARIO CASTILHO
CARLOS TOMAZ

ILIDIO MONTEIRO
DOMINGOS SANTOS
ARTUR JORGE COSTA
JOSE ARTUR PINTO
EDUARDO TAFULA
CARLOS GUIMARAES
PEDRO SAMPAIO
VICTOR PERREIRA
CLARINDA FARIA
MARGARIDA MATEUS
PAULA MACHADO
DOMINGOS BARREIROS
MANUELA BUSTORFF
CONSTANTINO OLIVEIRA
JOSE CARNEIRO ALVES
MANUEL LUIS CRUZ
JOSE CARLOS F ALFREDO
ADRIANO SILVA

M FILOMENA SOARES
NELSON ANTONIO CARLOS MOTA
LEONOR SARAMAGO
ROSA MARIA RODRIGUES
JOSE VILELA

RAUL COSTA

JOSE ROCHA

MIGUEL ROCHA

SERGIO GALAPES

ANA SILVA

INES ISABEL RAFAEL CARREIRA
ANA RITA RAFAEL INACIO
NELSON SANTOS
FRANCISCO RATO
BEATRIZ FRANCO
VIRGILIO ARAUJO

OS PARDAIS

C.FUT. OS BELENENSES
OS PARDAIS

OS PARDAIS

CENTRO TECNICO HOSPITALAR
OS ZATOPEQUES
GAO-G.A.ORMAQUEL
CLUBE DO STRESS

OS KAGADOS

INDIVIDUAL

C.FUT. OS BELENENSES
SEMENTES RIBEIRA NOVA
INDIVIDUAL

SEMENTES RIBEIRA NOVA
INDIVIDUAL

GRUPO D. MACEDO OCULISTA
CAPITAL DO VIDRO

0OS KAGADOS

INDIVIDUAL

OS FLECHAS

S.I.M. E.CRUZ QUEBRADENSE
INDIVIDUAL

REAL CLUBE STO. AMARO
AMIGOS ATL. PONTINHA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

N. AMIGOS PALACIO JUSTICA
OS ZATOPEQUES

OS ZATOPEQUES

OS KAGADOS

0OS KAGADOS

0OS KAGADOS

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

TEJOAVISTA

OS KAGADOS

INDIVIDUAL
S.M.D.CANECAS
INDIVIDUAL

ATLETICO C. PORTO SALVO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

A. D. C. R. PAINHO
ROBBIALAC

ROBBIALAC

OS KAGADOS

CD ASAS DO MILENIUM
C.R.DA CRUZ DE PAU

O ALVITEJO

B.F.COM...DOR
B.F.COM...DOR

O ALVITEJO

VETERANOS META-LEGUA
INDIVIDUAL

CENTRO TECNICO HOSPITALAR
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V2
F2
SN
V4
V4
V3
V2
V3
V4
SN
SF
V2
SN
F2
SN
SF
V3
SN
SN
V5
SN
V3
V3
V2
SN
SN
V4
V2
V2
SN
F1
F1
F2
V5
F2
V4
V3
SN
V2
V5
F1
SN
F2
F1
SN
V1
V5
SN
V3
SF
SF
SF
SN
V2
F2
V2

307
1476
309
308
866
1231
1074
108
492
13
1475
687
1304
663
1601
609
1061
521
788
1445
1239
283
139
1431
1605
1606
825
1230
1367
526
511
520
26
400
983
515
632
458
1535
869
53
12
1178
1430
154
155
505
171
1470
403
1099
1100
420
1416
282
864


http://www.pdffactory.com

1227
1228
1229
1230
1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263
1264
1265
1266
1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282

01:25:52
01:25:52
01:25:53
01:25:56
01:25:57
01:25:57
01:26:01
01:26:03
01:26:03
01:26:03
01:26:04
01:26:04
01:26:04
01:26:04
01:26:04
01:26:06
01:26:10
01:26:11
01:26:11
01:26:41
01:26:41
01:26:46
01:27:02
01:27:04
01:27:12
01:27:17
01:27:22
01:27:24
01:27:24
01:27:25
01:27:25
01:27:28
01:27:30
01:27:31
01:27:32
01:27:33
01:27:33
01:27:46
01:28:01
01:28:01
01:28:05
01:28:05
01:28:09
01:28:11
01:28:14
01:28:25
01:28:25
01:28:29
01:28:34
01:28:39
01:28:43
01:28:43
01:28:47
01:28:48
01:28:57
01:29:28

DANIEL TEIXEIRA
JOAQUIM BRANDAO
JOAQUIM MATOS

JOSE MENDES

EUGENIA CARAPETO
CARLOS CARAPETO
CARLOS ALBERTO VIEIRA PEDRO
NUNO PAIS

NUNO CASTANHEIRA
ANTONIO CASAS NOVAS
JACINTO GODINHO
TIAGO DIONISIO
FRANCISCO DIONISO
LUIS MIGUEL NETO
JOAO SILVA COSTA
JOSE PEREIRA
ANTONIO ALVES

PAULO JORGE GONCALVES ALVITO
LUIS MANUEL BALTAZAR
CARLOS MARQUES
CARLOS CASTANHEIRA
PEDRO MAGALHAES
ACACIO FONSECA
INACIO BALTAZAR DOS REIS
JOSE FERNANDES

RUI FILIPE MARQUES
MARCIO PEREIRA
EMILIO GONCALVES

GUI CASIMIRO

BRAS LINO

ANTONIO BALTAZAR
SONIA MARIA MARTINHO MARQUES
MARIO JORGE ALVES
CARLOS TEIXEIRA
CARLOS MARTINS
ANTONIO JOSE GONCALVES
TATIANA PIRES

FILIPE LEAO

ANTONIO DOMINGOS
RUI LIMA

FERNANDO CARVALHO
ETELVINA PAULINO
ALFREDO FERNANDES
ANTONIO PALMEIRO
PAULO TIAGO

ANTONIO ABREU

CELIA AZENHA
EDMUNDO CARDEIRA
HELENA MAGALHAES
FRANCISCO JOSE CRUZ
JOAO COSTA

JORGE OLIVEIRA
DAGMAR SCHERG
MANUELA ANTUNES
ANIBAL BARATA

ANIBAL OLIVEIRA

OS KAGADOS

OS KAGADOS
OURIVESARIA ESP. SANTO
LEGRIS - MIRA-SINTRA
O ALVITEJO

O ALVITEJO
INDIVIDUAL

CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS
CLUBE DO STRESS

AMIGOS DO PARQUE - AVEIRO

LEGRIS - MIRA-SINTRA

GRUPO DESP. REC.REBOLEIRA

INDIVIDUAL

CLUBE ATALAIA
HORTAPRONTA S.A.
HORTAPRONTA S.A.
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE ATALAIA
EXTINTOS

INDIVIDUAL
CREAP-CERCI PENICHE
AMIGOS VALE SILENCIO
AMIGOS VALE SILENCIO
INDIVIDUAL
TEJOAVISTA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL
TEJOAVISTA

LAFUMA

CCD CASCAIS

CCD CASCAIS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SS AUTARQUIA SEIXAL
MOTO FAST

DESP. MONTEREAL-ATLETISMO

INDIVIDUAL

OS SANTARENOS
MOTO FAST

CCD TRIBUNAL CONTAS
INDIVIDUAL
S.M.D.CANECAS

U.R.C. ABRUNHEIRA
INDIVIDUAL

CCD TRIBUNAL CONTAS
EXTINTOS

CLUB MARATHON BADAJOZ
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OS KAGADOS
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V5
SN
V3
V4
F1
SN
V4
SN
V2
SN
SN
SN
SN
V2
V3
V4
V5
SN
SN
SN
SN
SN
V1
V5
V1
SN
SN
SN
V4
V5
V2
SF
SN
V1
SN
SN
SF
SN
V1
V2
SN
SF
V3
V4
SN
SN
F1
V4
SF
SN
V1
V2
F2
SF
V5
V4

496
513
953
205
406
419
293
99
103
109
95
101
102
104
213
207
1580
61
652
1014
1016
1155
1163
651
1000
1306
1214
1434
1435
43
981
65
941
985
1059
695
702
1512
45
1347
1114
1546
756
556
1116
194
798
455
1417
1305
191
999
196
802
806
523
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1283
1284
1285
1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293
1294
1295
1296
1297
1298
1299
1300
1301
1302
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319
1320
1321
1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1329
1330
1331
1332
1333
1334
1335
1336
1337
1338

01:29:32
01:29:35
01:29:51
01:29:55
01:30:15
01:30:34
01:30:36
01:30:49
01:30:58
01:31:00
01:31:26
01:31:27
01:31:28
01:31:36
01:31:46
01:31:48
01:31:50
01:31:50
01:32:05
01:32:13
01:32:22
01:32:31
01:32:33
01:32:42
01:32:45
01:32:52
01:33:09
01:33:10
01:33:10
01:33:15
01:33:20
01:33:20
01:33:23
01:33:58
01:34:05
01:34:19
01:34:43
01:34:46
01:34:56
01:35:10
01:35:11
01:35:11
01:35:47
01:36:03
01:36:07
01:36:09
01:36:10
01:36:13
01:36:16
01:36:21
01:36:33
01:36:33
01:36:49
01:36:59
01:37:03
01:37:21

AUGUSTO AMORIM
JOAQUIM CRISPIM
FATIMA MANCHA
ANTONIO CONDE PEREIRA
LUCIANO REIS

JOSE MANUEL VAZ CALDAS
ORLANDO SOUSA
CARLOS BARBOSA
ISILDA BARRADAS
JOAO GEMA

JOAQUIM LAVADO

LUIS MARQUES

DINIS COPA

PEDRO DELGADO
CARLOS CARVALHO
LURDES MAGALHAES
LUIS AMORIM

RUI CALDAS

ANTONIO RIBEIRO
FERNANDO CARDOSO
NUNO MIGUEL SANTOS
BECKY NEWBY-STUBBS
SHELLY WILLETS
VITOR RODRIGUES
PAULO BRAS

LUIS ANTONIO JORGE
JOSE MARTIRES
JORGE VIEIRA

MIGUEL CORREIA
FERNANDO OLIVEIRA
ALEXANDRE PINA DUARTE
DORA MARIA FERNANDES
FRANCISCO ROCHA
JOAO FERREIRA

JOSE MONGE

ALDA POLICARPO
PEDRO ALFAIATE

LUIS MOURA

RITA VALETIM
ANTONIO COUTO
MAFALDA COSTA
TOMAS COLACO
ADELINO CASTRO

JOAO HENRIQUE BERTO SOARES

ISABEL RODRIGUES
DARCIO RODRIGUES
JULIO MARINHO FERREIRA
ANTONIO CASTRO

MARIO BRANCO

LUIS CALADO

ANTONIO BERNARDO
CANDIDO MOREIRA

JOAO QUITALO

VITOR M MEDEIROS FERNANDES

ANABEL NUNEZ
ADELAIDE COELHO

OS KAGADOS

MATUTANO

CLUB MARATHON BADAJOZ
CLUBE DO STRESS

CFF

INDIVIDUAL

CCD METROPOLITANO LISBOA
SEMENTES RIBEIRA NOVA
SPORT LISBOA E CAMPOLIDE
O ALVITEJO

SS C.G.DEPOSITOS-LISBOA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

TEJOAVISTA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

EXTINTOS

INDIVIDUAL

MARATONA CLUBE PORTUGAL
O ALVITEJO

INDIVIDUAL
CINCSOUTHLANT
CINCSOUTHLANT
INDIVIDUAL

EXTINTOS

TRIO- TRIATLO OLIVAIS
CLUBE ANACOM

COLEGIO S JOAO BRITO
COLEGIO S JOAO BRITO
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SOARENSE SPORT CLUB
S.M.D.CANECAS
N.SPORTINGUISTA LOURINHA
COSTA BRAVA

N.A.BDF

FERROVIARIO DE PORTUGAL
CSP/CAMARA M. PENICHE
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CCD EFACEC LISBOA
INDIVIDUAL

CLUBE ANACOM

ACR SOUTOS

INDIVIDUAL

CLUB SANTANDER
FAROLINHO

CALMA

INDIVIDUAL

OS KAGADOS

CLUBE O.G.M.A.

CALMA

CLUB MARATHON BADAJOZ
OS KAGADOS
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V3
V2
F2
V2
V1
V2
V1
SN
F2
SN
V3
SN
SN
V3
V5
F1
V1
V2
V5
V5
SN
SF
SF
V5
SN
V1
SN
SN
SN
V1
V1
SF
SN
SN
V1
F1
SN
V1
F1
V1
F1
SN
V3
SN
SF
SN
V5
SN
V4
V1
V5
V5
V3
V3
F2
F1

524
940
200
112
169
11
113
672
1133
418
1392
1524
1523
984
1538
810
997
1194
737
408
766
857
856
804
998
907
323
1279
1282
1184
1113
1298
809
189
457
1376
341
165
237
1251
767
768
140
1571
322
890
1309
706
710
1344
280
509
1207
1108
201
504
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1339
1340
1341
1342
1343
1344
1345
1346
1347
1348
1349
1350
1351
1352
1353
1354
1355
1356
1357
1358

01:37:22
01:37:45
01:38:03
01:38:06
01:38:06
01:38:06
01:38:06
01:38:07
01:38:15
01:38:57
01:39:01
01:39:02
01:39:18
01:41:28
01:41:31
01:41:44
01:42:37
01:42:37
01:42:37
01:44:57

TERESA LORENZO

ANTONIO JOSE DA PONTE SANCHO
MARINA BAPTISTA

HELIA CARRILHO

BOSCO FERNANDES

PAULO GOMES

JOAO GONCALVES

ANTONIO SARAIVA

VITOR JORGE SOUSA SERPA
JOSE GONCALVES

JOSE ARRUDA

WAN CHIU

ANTONIO COUTO

JORGE LECA

NELIO MACHADO

JOSE GUIMARAES

CARLA ISABEL BALTAZAR
NELSON FRAGA

AMILCAR MIMOSO

ANTONIO CABRAL

CLUB MARATHON BADAJOZ

S.M.D.CANECAS

ASSOC. FORCA AEREA PORT.

PRAZER DA CORRIDA
PRAZER DA CORRIDA
PRAZER DA CORRIDA
PRAZER DA CORRIDA
INDIVIDUAL
CREAP-CERCI PENICHE
C.R.DA CRUZ DE PAU
OS PARDAIS

OS PARDAIS
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CCD EFACEC LISBOA
CLUBE ATALAIA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CAMARA LISBOA CLUBE
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F2
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F1
F1
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SN
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D2
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F2
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SF
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197
453
269
565
566
570
572
944
644
1469
311
312
33

1157
780
142
653
1156
1569
859
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